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หลักสูตรแพทย์ฝังเข็ม รุ่นที่ ๖
๑. ชื่อหลักสูตร

หลักสูตรแพทย์ฝังเข็ม รุ่นที่ ๖  

๒. หน่วยงานที่รับผิดชอบ

๒.๑ โรงเรียนเสนารักษ์  และ   กองวิทยาการ กรมแพทย์ทหารบก 

๒.๒ มูลนิธิเพื่อการพัฒนาเหล่าทหารแพทย์ ๑๐๐ ปี กรมแพทย์ทหารบก    

๓. หลักการและเหตุผล

การฝังเข็ม(Acupuncture) เป็นวิธีการแทงเข็มรักษาโรคด้วยการใช้เข็ม ซึ่งมีหลายขนาด แทงลงไปตรงตำแหน่งของจุดฝังเข็มตามอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย โดยใช้หลักการรักษาของแพทย์แผนจีนแขนงหนึ่งที่มีวิวัฒนาการและถ่ายทอด สั่งสมประสบการณ์อันยาวนานนับพันปี ในช่วงที่กองทัพแดงของเหมาเจ๋อตุงมีการปฏิวัติต่อสู้กับรัฐบาลเจียงไคเช็ค  ในสภาพแวดล้อมที่ยากลำบาก และ  ขาดแคลนเวชภัณฑ์ที่ใช้ในการรักษาผู้ป่วยเจ็บ วิชาแพทย์แผนโบราณของจีนและการฝังเข็ม ได้ถูกนำเอามาใช้ในการรักษาโรคอย่างกว้างขวาง จุดนี้เองที่เป็นพื้นฐานอันสำคัญที่ทำให้เหมาเจ๋อตุงและพรรคคอมมิวนิสต์ ได้เห็นความสำคัญในการที่จะพัฒนาวิชาการแพทย์แผนโบราณจีนและวิชาฝังเข็มในเวลาต่อมา
วิชาฝังเข็มได้รับการฟื้นฟู และการสนับสนุนให้มีการค้นคว้าวิจัยในแง่มุมทางวิทยาศาสตร์ และการแพทย์สมัยใหม่อย่างกว้างขวาง เป็นที่ยอมรับในวงการแพทย์ของสหรัฐอเมริกา และวงการแพทย์ทั่วโลก ปัจจุบันองค์การอนามัยโลกได้ประกาศยอมรับการรักษาโรคและบรรเทาอาการ  ทำให้การฝังเข็มเป็นการรักษาอีกทางเลือกหนึ่งให้กับผู้ป่วย  ควบคู่ไปกับการแพทย์แผนปัจจุบัน

จากความสำคัญดังกล่าว กรมแพทย์ทหารบกจึงพิจารณาเห็นควรจัดการอบรมการฝังเข็มให้แก่แพทย์ทหารในสังกัดกระทรวงกลาโหม ตลอดจนแพทย์จากหน่วยงานอื่น ๆ ที่สนใจ  เพราะจะมีประโยชน์อย่างมากในการปฏิบัติงานของแพทย์ในภาวะฉุกเฉินที่ขาดแคลนยาและเครื่องมือทางการแพทย์ที่ต้องใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย  และเป็นทางเลือกในการให้การรักษาผู้ป่วยที่เหมาะสมและคุ้มค่า
๔. วัตถุประสงค์

๔.๑ เพื่อให้แพทย์ที่ผ่านการอบรมแล้วมีความรู้ ความเข้าใจ และใช้หลักการแพทย์แผนจีนขั้นพื้นฐานในการวินิจฉัยโรคก่อนการฝังเข็ม

๔.๒ เพื่อให้แพทย์ที่ผ่านการอบรมแล้วให้การรักษาโรคด้วยการฝังเข็ม โดยใช้จุดฝังเข็ม ๑๖๑ จุด ในการรักษาอาการและโรคที่พบบ่อย ๒๕ โรค ได้อย่างปลอดภัย ได้มาตรฐานและประหยัด

๔.๓  เพื่อเป็นทางเลือกในการรักษาพยาบาลของผู้ป่วย

๔.๔  เพื่อเป็นประโยชน์ในการปฏิบัติงานของแพทย์ทหารในภาวะฉุกเฉินที่ขาดแคลนยาและเครื่องมือทางการแพทย์
๕.  คุณสมบัติผู้เข้าอบรม

สำเร็จการศึกษาแพทยศาสตร์บัณฑิต

๖. ระยะเวลาในการฝึกอบรม

๖.๑  ระยะเวลาการอบรม ๑๓ สัปดาห์ ตั้งแต่ ๔ มกราคม ๒๕๕๕ - ๒ เมษายน ๒๕๕๕

๖.๒ เรียนเต็มเวลา วันจันทร์ - วันศุกร์ สัปดาห์ละ ๕ วัน ๆ ละ ๖ ชั่วโมง


๖.๓ ศึกษาดูงานประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ๗ วัน 
๗. สถานที่ฝึกอบรม
   
ภาคทฤษฎี

โรงเรียนเสนารักษ์  กรมแพทย์ทหารบก
    
ภาคปฏิบัติ
สถานพยาบาล กรมแพทย์ทหารบก  โรงพยาบาลทหารบก   หน่วยทหาร  คลินิกฝังเข็มของภาครัฐและเอกชน
๘. หลักสูตรการอบรม

รวม ๓๖๐ ชั่วโมง แบ่งเป็นภาคทฤษฎี และปฏิบัติใน ๔ หัวข้อสำคัญ ได้แก่

- ทฤษฎีการแพทย์แผนจีน

- ทฤษฎีระบบลมปราณ และการหาตำแหน่งของจุดฝังเข็ม

- การรักษาอาการและโรคที่พบบ่อยด้วยการฝังเข็ม รมยา

- ความรู้ด้านยาและสมุนไพรจีนเบื้องต้น
บทเรียน



วิชา



   
  เวลา (ชั่วโมง)
การแพทย์แผนจีนพื้นฐาน







๖๓




อวัยวะภายใน เหตุแห่งโรค




ยิน หยาง และธาตุทั้ง ๕




Qi Blood and Body Fluid





การวินิจฉัยโรค




หลัก ๘ ประการในการแยกโรค




การแยกโรคตามระบบอวัยวะภายใน
ระบบลมปราณและจุดฝังเข็ม





๕๑
หลักการฝังเข็ม รมยา






  ๖
การฝังเข็มรักษาโรค






๖๒
ภาคปฏิบัติการตรวจร่างกายด้วยศาสตร์การแพทย์จีน


๑๘
ภาคปฏิบัติการฝังเข็ม






๘๑
ความรู้ทั่วไป และการศึกษาดูงาน





๓๓
การทุยน่า







๒๗
สอบ (สอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ)




๑๙
๙.  การฝึกปฏิบัติการฝังเข็ม


๙.๑  การฝึกปฏิบัติการฝังเข็ม แบ่งเป็นการฝึกปฏิบัติการฝังเข็ม ใน กทม. และต่างจังหวัด

๙.๒  การฝึกปฏิบัติการฝังเข็มในต่างจังหวัด มีวัตถุประสงค์เพื่อ 


- ฝึกปฏิบัติการรักษาโรคด้วยการฝังเข็ม  


- ให้บริการรักษาโรคต่อผู้ป่วยด้วยการฝังเข็มโดยไม่คิดมูลค่า
 

- สอบภาคปฏิบัติการฝังเข็ม

๙.๓  ผู้เข้ารับการอบรมจะต้องรับผิดชอบเกี่ยวกับอุปกรณ์การอบรมที่จะต้องใช้ในการฝึกภาคปฏิบัติส่วนตัว เช่น เข็ม  เครื่องกระตุ้น เป็นต้น 
๑๐.  การสอบ  แบ่งเป็น ๓ ครั้ง

ครั้งที่  ๑  ทฤษฎีการแพทย์แผนจีน (ข้อเขียน)


ครั้งที่  ๒  ระบบลมปราณ และการหาตำแหน่งของจุดฝังเข็ม (ข้อเขียน)


ครั้งที่  ๓  ภาคปฏิบัติการฝังเข็ม
๑๑. ข้อกำหนดการสำเร็จการอบรม
๑๑.๑  เวลาเข้ารับการอบรมต้องไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ ของเวลาการอบรมทั้งหมด และการลาให้ปฏิบัติตามระเบียบราชการ
๑๑.๒  ผู้เข้ารับการอบรมต้องฝึกปฏิบัติการ ศึกษาดูงานทั้งในประเทศ และประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนให้ครบตามที่หลักสูตรกำหนดไว้
๑๑.๓  ผู้เข้ารับการอบรมต้องปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ที่หลักสูตรกำหนดไว้ 
๑๑.๔  คะแนนสอบต้องได้ร้อยละ ๖๐ ขึ้นไปในการสอบแต่ละครั้ง ผู้ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ประเมินมีสิทธิสอบซ่อมได้  ๑ ครั้ง เมื่อสอบผ่านครบทั้ง ๓ ครั้ง จะได้รับประกาศนียบัตรซึ่งออกให้โดย  โรงเรียนเสนารักษ์  กรมแพทย์ทหารบก  และมหาวิทยาลัยการแพทย์แผนจีนเทียนจิน
๑๑.๕  การไม่จบหลักสูตรอันเนื่องมาจากไม่เป็นไปตามข้อกำหนดข้างต้น หรือเหตุอื่นใดนอกเหนือไปจากนี้อยู่ในดุลยพินิจของ จก.พบ. / ประธานมูลนิธิเพื่อการพัฒนาเหล่าทหารแพทย์ ๑๐๐ ปี กรมแพทย์ทหารบก แต่ผู้เดียว    
๑๒. ผู้เข้ารับการอบรมจำนวน ๔๕ นาย  เป็นแพทย์จากหน่วยงานในสังกัดกองทัพบก หน่วยนอกกองทัพบกและพลเรือน
๑๓. งบประมาณ


๑๓.๑ ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรมเก็บจากผู้เข้าอบรม เป็นข้าราชการจำนวน ๔๐,๐๐๐ บาท และ เอกชน จำนวน ๕๕,๐๐๐ บาท 

๑๓.๒ ผู้เข้ารับการอบรมสามารถเบิกจ่ายค่าฝึกอบรมได้จากเงินรายรับสถานพยาบาล

๑๓.๓ ค่าลงทะเบียนจัดเก็บโดยมูลนิธิเพื่อการพัฒนาเหล่าทหารแพทย์ ๑๐๐ ปี กรมแพทย์ทหารบก    


๑๓.๔ ค่าใช้จ่ายในการฝึกอบรม ตามข้อ ๑๓.๑ ไม่รวมค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปศึกษา       ดูงาน ณ ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน             
๑๔. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

เมื่อเสร็จสิ้นการอบรมแล้ว จะได้แพทย์ที่มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถให้บริการรักษาผู้ป่วยด้วยการฝังเข็มได้อย่างปลอดภัย  ถูกต้องตามมาตรฐานสากล





ตรวจถูกต้อง



 
            (ลงชื่อ)     พ.อ.
    ไพรัช   มีลาภ


 



     
                              (  ไพรัช   มีลาภ ) 







  ผอ.กศ.รร.สร.พบ.
