การกำจัดเชื้อราหลังน้ำลด
                                                                                                    พ.อ.ผศ.กิฎาพล วัฒนกูล   ผอ.กสวป.พบ.
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เชื้อรา เป็นจุลินทรีย์ขนาดเล็ก ที่ไม่สามารถสังเคราะห์แสงเพื่อผลิตอาหารเองได้ จึงต้องอาศัยความชื้นในการเจริญเติบโต เช่น น้ำท่วมขัง ภายในอาคารบ้านเรือนที่ปิดมิดชิด 
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เชื้อราหลังน้ำลดเป็นกลุ่มเดียวกับเชื้อราที่พบได้ตามอาคารบ้านเรือนที่อับชื้น มีมากมายหลายชนิด แต่ที่พบบ่อย คือAspergillus, Cladosporium, Penicillium, และ Stachybotrys ซึ่งปกติสปอร์ของเชื้อราเหล่านี้ฟุ้งกระจายทั่วไปในอากาศอยู่แล้ว
ปัญหาสุขภาพ หากไม่กำจัดอาจก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพต่อไปนี้                                          • ปฏิกิริยาภูมิแพ้ Allergic Reactions ทำให้มีไข้ จาม น้ำมูกไหล                                                         • ปอดอักเสบ อาจเกิดการติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจได้ หากร่างกายอ่อนแอ                                              • คนที่มีปัญหาเป็นโรคหอบหืด จะเป็นรุนแรงมากขึ้น                                                                    • ก่อให้เกิดระคายเคืองต่อตา จมูก หลอดลม ทำให้เกิดอาการปวดแสบปวดร้อน                           • ก่อให้เกิดสารพิษ แพ้เป็นผื่นลมพิษ
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จึงควรทำความสะอาดเชื้อราหลังน้ำลด ภายใน 2 วัน ก่อนเข้าอยู่อาศัย เพื่อไม่ให้เชื้อราขยายวงกว้างจนเป็นแหล่งแพร่เชื้อโรคได้     
ขั้นตอนแรกจะต้องเปิดประตู หน้าต่าง ให้อากาศไหลเวียนก่อนทำความสะอาด 30 นาที                สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน เพื่อไม่ให้เชื้อราและน้ำที่ท่วมขังสัมผัสร่างกาย ไม่ควรทำความสะอาดบ้านติดต่อกันเกิน 8 ชั่วโมง   ระหว่างการทำความสะอาดให้หยุดพักเหนื่อยสูดอากาศบริสุทธิ์นอกบ้านทุกๆ 1-2 ชั่วโมง                    เด็ก คนชรา ผู้ป่วย ผู้ที่มีโรคประจำตัว ไม่ควรกลับเข้าบ้าน จนกว่าจะทำความสะอาดดีแล้ว
แนวทางการจัดการกับเชื้อรา 

1. วัสดุที่เป็นพื้นแข็ง ให้ใช้น้ำสบู่ หรือ น้ำยาขัดห้องน้ำ ขัดให้ด้วยแปรงแข็ง แล้วใช้ผ้าชุบน้ำเช็ดซ้ำจนแน่ใจว่าสะอาด
2. วัสดุที่เป็นเนื้ออ่อน เช่น หนังสือ พลาสติก กล่อง  ให้ใช้สำลีชุบน้ำสบู่ หรือแอลกอฮอล์เช็ด ตามด้วยผ้าชุบน้ำสะอาด แล้วนำไปไว้ในที่ที่อากาศถ่ายเท มีแสงแดดส่อง ปล่อยให้แห้ง                                                                                                          3. พรม ฝ้า หรือที่นอน ให้โยนทิ้งไปจะปลอดภัยที่สุด เพราะ เป็นวัสดุที่ล้างเชื้อราออกได้ยากมาก แทบเป็นไปไม่ได้เลยที่จะสามารถล้างออกได้ 100% 
4. เฟอร์นิเจอร์ หรือ ของใช้ที่เป็นไม้เนื้ออ่อน แนะนำให้ทิ้งไป อย่าเสียดาย เพราะเชื้อราจะฟักตัวขึ้นได้ และจะเป็นอันตรายมาก
5. อย่าทาสี หรือ แลคเกอร์ทับบริเวณที่เกิดเชื้อรา ต้องล้างออกให้สะอาดเสียก่อน               6. ของเครื่องใช้ประเภทเครื่องหนัง ให้ใช้น้ำส้มสายชูเช็ดหลายๆ ครั้ง แล้วเช็ดครั้งสุดท้ายด้วยน้ำสะอาด น้ำส้มสายชูจะช่วยกำจัดเชื้อราได้เป็นอย่างดี
7. ย้ายเฟอร์นิเจอร์ หรือเครื่องใช้ที่มีราขึ้น ไปอยู่ในที่ที่โดนแสงแดดส่อง และอากาศถ่ายเทได้สะดวก ประมาณ 1-2 สัปดาห์                                                                                                8. วอลเปเปอร์ ใช้กรดซาลิไซลิด ผสมกับแอลกอฮอล์ในอัตราส่วน 1:5   เช็ดวอลเปเปอร์ซ้ำๆ จนสะอาด   แต่ถ้าหากว่ามีเชื้อราอยู่มาก แนะนำให้รื้อทิ้ง แล้วเปลี่ยนวอลเปเปอร์ใหม่จะดีกว่า
9. เสื้อผ้า ผ้าม่าน และผ้าห่ม สามารถฆ่าเชื้อเบื้องต้นได้โดยใช้น้ำร้อนต้ม แล้วซักให้สะอาด นำไปตากแดดเพื่อฆ่าเชื้ออีกครั้ง
10. งดกิจกรรมที่จะก่อให้เกิดความชื้นภายในบ้าน   เช่น ต้มน้ำ ซักผ้า ตากผ้า เปิดเครื่องปรับอากาศเย็นจัด แต่ควรเปิดให้อากาศภายนอกได้ระบายเข้ามาบ้าง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวันแดดจัด เพราะแสงแดดจะช่วยฆ่าเชื้อราได้เป็นอย่างดี
เอกสารอ้างอิง                                                                                                                                                  1. CDC :Protect yourself from mold จาก http://www.bt.cdc.gov/disasters/mold/protect.asp                                               2. CDC : Flood waters or standing waters จากhttp://www.cdc.gov/healthywater/emergency/flood/standing.html                                                              3. สำนักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม เรื่อง black Mold : http://www.adcock.co.za/images/allergy_rhinuitus.jpg                                                                                                         4.วิกิพิเดีย เรื่อง Symptoms of Storchybotrys exposure in humans :http://en.wikipedia.org/wiki/Stachybotrys                                                                                                   5. กรมควบคุมโรค
