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ประวัติและผลงาน 

 

พลโท ศาสตราจารยคลินิก บุญเติม แสงดิษฐ 

ท่ีปรึกษากองสงเสริมสุขภาพและเวชกรรมปองกัน กรมแพทยทหารบก 

 

กําเนิด:         5 พฤษภาคม 2499 ภูมิลําเนาเดิม ต.โพหัก อ.บางแพ จ.ราชบุรี  

การศึกษาพ้ืนฐาน: รร.โพหักฯ จ.ราชบุรี,  รร.วัดประสาท, รร.บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) กทม. 

ปริญญาตรี: วิทยาศาสตร, แพทยศาสตร(วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา รุน 1/สมทบ ม.มหดิล), รัฐศาสตร เกียรตินิยม,   

                ศึกษาศาสตร (ม.รามคําแหง), บริหารธุรกิจ, เศรษฐศาสตร, อาชีวอนามัยฯ (มสธ.) 

ปริญญาโท:  สาธารณสุขศาสตร (ม.มหิดล), รัฐประศาสนศาสตร (ม.มหาจุฬาลงกรณฯ), รัฐศาสตร(ม.มหามกุฎฯ) 

ปริญญาเอก: PhD (International Heath) ม.โตเกียว, วว. เวชศาสตรปองกันคลินิก (ฝกอบรมท่ี รพ. ศิริราช) 

                 อว.เวชศาสตรครอบครัว, อว.เวชศาสตรปองกัน (ระบาดวิทยา, อาชีวเวชศาสตร, สุขภาพจิตชุมชน) (แพทยสภา) 

ประกาศนียบัตร: ป.ช้ันสูงวิทยาศาสตรการแพทยคลินิก (ม.มหดิล เทียบเทา ป.โท), ป.แพทยอาชีวเวชศาสตร รุน 15                 

                     (กรมการแพทย), ป.แพทยฝงเข็ม รุน 4 (กรมแพทยทหารบก/ม.เทียนจิน สาธารณรฐัประชาชนจีน) 

หลักสูตรทหาร: ช้ันนายพัน เหลา พ. รุน 24, วิทยาลัยการทัพบก ชุด 49, บริหารงานสายแพทยทหาร รุน 4             

                     (รร.เสนารักษฯ), ปลัดบัญชีระดับบริหาร รุน 4 (รร.ทหารการเงินฯ ),  การปองกันนิวเคลียรชีวเคมี      

                     รุน 8 (รร.วิทยาศาสตรฯ), นายทหารประชาสัมพันธ รุน 13 (รร.กิจการพลเรือนฯ), คอมพิวเตอร 

                      สําหรับผูบริหาร (บก.ทหารสูงสุด) 

หลักสูตรอ่ืนๆ: การใหการศึกษาเรื่องเอดส (อิสราเอล), การควบคุมโรคตดิตอนําโดยแมลง (สิงคโปร), การพัฒนานโยบาย 

                      และแผนงานเอดส (สหรัฐฯ), เวชศาสตรทหาร (สหรัฐฯ), การจัดการความมั่นคงข้ันสูง รุน 6 (สมาคม วปอ.) 

ประวัติการรับราชการ 

นายแพทย หมวดเสนารักษ กองพันทหารราบท่ี 1 กรมทหารราบท่ี 2 รอ. (อัตรา ร.อ.) เม่ือ 1 เม.ย. 25 

อายุรแพทย กองตรวจโรคผูปวยนอก รพ.พระมงกุฎเกลา  (อัตรา พ.ต.)                   เม่ือ   23 มิ.ย.29 

หัวหนาแผนกสุขาภิบาล กองเวชกรรมปองกัน กรมแพทยทหารบก (อัตรา พ.ท.)         เม่ือ  27 ก.ค.32 

ผูบังคับหนวยเวชกรรมปองกัน กองทัพบก (อัตรา พ.ท.)                                      เม่ือ    4  ก.พ. 34 

รองผูอํานวยการกองเวชกรรมปองกัน กรมแพทยทหารบก (อัตรา พ.อ.)                   เม่ือ    4 ม.ค. 37 

นายแพทยประจํากรมแพทยทหารบก (อัตรา พ.อ.(พ))             เม่ือ   25 เม.ย.45 

ผูอํานวยการกองเวชกรรมปองกัน กรมแพทยทหารบก (อัตรา พ.อ.(พ))                     เม่ือ   30 ต.ค. 45 

ประจํากรมแพทยทหารบก                                             เม่ือ   26 ต.ค.47 

ผูอํานวยการกองธนาคารเลือด สถาบันพยาธิวิทยา ศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา เม่ือ  13 พ.ย.51 

ผูทรงคุณวุฒิกองทัพบก (อัตรา พล.ต.)                   เม่ือ    1 ต.ค.55 

ผูทรงคุณวุฒิพิเศษกองทัพบก (อัตรา พล.ท.)                                 เม่ือ    1 ต.ค.57 

ท่ีปรึกษากองสงเสริมสุขภาพและเวชกรรมปองกัน กรมแพทยทหารบก                     เม่ือ   1 ต.ค.59    

อ่ืนๆ:กรรมการและ เลขานุการคณะกรรมการพัฒนาสุขภาพอนามัย สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทยฯ 

      กรรมการโครงการสรางเสริมสุขภาพกําลังพลของกองทัพไทย 
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      กรรมการสมาคมโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอมแหงประเทศไทย 

      อนุกรรมการวิชาการ ในคณะกรรมการจัดหาและสงเสริมผูใหโลหิตแหงสภากาชาดไทย 

      ท่ีปรึกษาสํานักเวชศาสตรครอบครัว กรมแพทยทหารบก 

      ผูเชี่ยวชาญประจําสมาชิกปฏิรูปแหงชาติฯ และ อนุกรรมาธิการและเลขานุการคณะอนุกรรมาธิการ  

       ปฏิรูปนโยบายสาธารณะดานสุขภาพ คณะกรรมาธิการปฏิรูประบบสาธารณสุข สภาปฏิรูปแหงชาติ 

ประสบการณอ่ืนๆ และผลงาน 

-พ.ศ.2524-25 แพทยฝกหัด รพ.พระมงกุฎเกลา และ รพ.คายประจักษศิลปาคม  

-พ.ศ.2525-27 ผูบังคับหมวดเสนารักษ กองพันทหารราบเฉพาะกิจท่ี 201 (ร.2 พัน.1 รอ.) ราชการชายแดน  

   กัมพูชา ชวยราชการ รพ.คายสุรสิงหนาท จ.สระแกว และ รพ.คายจักรพงษ จ.ปราจีนบุรี และปฏิบัติงาน  

   ในหนวยแพทยเคลื่อนท่ี กองพลทหารราบท่ี 2 หนวยแพทยอาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  

   (พอ.สว.) และกองบรรเทาทุกข สภากาชาดไทย ชวยเหลือประชาชนชายแดนท้ังไทยและกัมพูชา 

-พ.ศ.2527-30 แพทยประจําบานเวชศาสตรปองกัน รพ.ศิริราช เคยปฏิบัติงานท่ี ศูนยกามโรค ราชบุรี สถาน 

   กามโรคบางรัก รพ.นครปฐม รพ.ดอนตูม และ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม แพทยอาสา หนวย 

   แพทยเคลื่อนท่ี โครงการพัฒนาชุมชนเขตเมือง ม.มหิดล ดูแลชาวชุมชนแออัด ใน กทม.  

-พ.ศ.2532-34 แพทยอาสา หนวยแพทยเคลื่อนท่ี สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทยฯ  

- หัวหนาแผนกสุขาภิบาล/ทําหนาท่ีหัวหนาแผนกควบคุมโรคติดตอ และหัวหนาคณะทํางานโครงการโรคเอดส  

  กองเวชกรรมปองกัน กรมแพทยทหารบก  

- จัดทําโครงการ/กิจกรรมสาธารณสุขเคลื่อนท่ีชวยเหลือประชาชนใน จ.ราชบุรี เพชรบุร ีกาญจนบุรี กทม. 

- เปนแกนนําจัดทําโครงการหองสมุดประชาชนเฉลิมพระเกียรติฯ ท่ี ต.โพหัก อ.บางแพ จ.ราชบุร ี

- บรรณาธิการวารสารเอดสและเวชกรรมปองกัน และประธานชมรมตานภัยเอดสและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

- แพทยประจําคลินิกกามโรค ชายวัยทอง ผูสูงอายุ และคลินิกอดบุหรี่ (คลินิกฟาใส) รพ.พระมงกุฎเกลา  

- กรรมการและเลขานุการคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาเอดสของกรมแพทยทหารบกและกองทัพบก  

  (ทําหนาท่ีเปนกรรมการของกรมแพทยทหารบก ตั้งแต พ.ศ.2532 ตอเนื่องยาวนานถึง พ.ศ.2559 

- ผูชวยเลขานุการคณะกรรมการปองกันและควบคุมโรคเอดสของกระทรวงกลาโหม ผูแทนกระทรวงกลาโหม 

  ในคณะอนุกรรมการเก่ียวกับเอดส ในคณะกรรมการแหงชาติวาดวย การปองกันและแกไขปญหาเอดส (ดาน 

  ประชาสัมพันธ การวิจัย และการชวยเหลือดานเศรษฐกิจและสังคม)  

- กรรมการและเลขานุการคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของกรมแพทยทหารบก 

- กรรมการในคณะกรรมการระบาดวิทยา และอนุกรรมการพิจารณาโครงการวิจัย รพ.พระมงกุฎเกลา  

- กรรมการ/ผูชวยเลขานุการคณะกรรมการระบาดวิทยา กรมแพทยทหารบก คณะทํางานเฝาระวัง 

  และสอบสวนโรคของกรมแพทยทหารบก ผูเชี่ยวชาญประจําสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน ม.มหิดล 

- อนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพลกองทัพบก และคณะทํางานพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ใน 

  คณะกรรมการติดตาม และประสานงานตามการสั่งการของนายกรัฐมนตรี 

- ริเริ่มทําโครงการ/กิจกรรมวันผูบริจาคโลหิตโลกเพ่ือขอบคุณผูบริจาคโลหิตเปนครั้งแรกในกรมแพทย 



3 
 

  ทหารบก จัดทําโครงการพลังเลือดใหมถวายแดพอของแผนดิน เชิญชวนเยาวชนบริจาคโลหิตถวายเปนพระ   

  ราชกุศล ในโอกาสมหามงคล 7 รอบพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และจัดทําโครงการ 80  

   ลานหยดทดแทนพระคุณแม ในโอกาสมหามงคล 80 พรรษา สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 

- อาจารยพิเศษวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก โรงเรียนเสนารักษ กรม 

  แพทยทหารบก วิทยาลัยการทัพบก โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  ม.เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี และ 

  สถาบันการศึกษาของทหารและพลเรือนอีกหลายแหง  

- อาจารยท่ีปรึกษา/ผูควบคุมวิทยานิพนธนักศึกษาปริญญาโท-เอก  ม.มหิดล จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ  

  ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

- ผูติดตามผูแทนรัฐมนตรีวาการกระทรวงกลาโหมของไทยเขาประชุมและบรรยายเรื่องการปองกันและควบคุม 

   โรคเอดสในกองทัพบกไทย ท่ีองคการสหประชาชาติ ในป 2546 เพ่ือเปนตัวอยางแกกองทัพท่ัวโลก 

-  ผูชวยเลขานุการคณะกรรมการตรวจสุขภาพและถวายความรูแดพระสงฆในเทศกาลวิสาขบูชาป 2548-49 

-  กรรมการโครงการมาลาเรียพระราชทานไทย-กัมพูชา ในพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

-  กรรมการจัดงานวันเอดสโลกของสภากาชาดไทย กรรมการจัดทํานโยบายบริการโลหิตแหงชาติ (พ.ศ.2553)  

- รวมงานกับคลินิกชายวัยทอง รพ.พระมงกุฎเกลาในการวิจัยและจัดกิจกรรมสุขภาพแกประชาชนชายแดนใต 

- ท่ีปรึกษาอนุกรรมาธิการการทหารของสภาผูแทนราษฎร 

- อาสาสมัครผูใหคําปรึกษาสายดวนปรึกษาเอดสแหงชาติ “1663” มูลนิธิเขาถึงเอดส 

- ผูเขียนคอลัมน “สุขภาพกาย สุขภาพใจ” ในวารสาร “มงคลมิติ” (วารสารพุทธศาสนาและความรูท่ัวไป)  

เครื่องราชอิสริยาภรณและเหรียญ  

    มหาวชิรมงกุฎ, ปถมาภรณชางเผือก, เหรียญราชการชายแดน, เหรียญพิทักษเสรีชน ชั้นท่ี 2, เหรียญจักร

มาลา, เหรียญกาชาดสมนาคุณชั้นท่ี 3 

เกียรติประวัติและรางวัลสําคัญท่ีไดรับ 

- สอบไล ม.ศ.5 ไดคะแนนยอดเยี่ยมระดับประเทศ ได 86.9 % (รร.บดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี)  

- สอบคัดเลือกไดท่ี 1 เขาศึกษาเตรียมแพทยพระมงกุฎเกลา รุน 1 ท่ี คณะวิทยาศาสตรฯ ม.เกษตรศาสตร 

-รับพระราชทานรางวัลเรียนดีจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว นิสิต ม.เกษตรศาสตร ปท่ี 1 และ 2  

- รางวัลคะแนนยอดเยี่ยมวิชาความรูท่ัวไป (ป 3), เวชศาสตรทหารและชุมชน (ป 4 และ 5) นพท. รุน 1   

- รางวัลนักเรียนแพทยทหาร วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ท่ีมีวินัยทหารดีเยี่ยม พ.ศ.2523 

- สอบคัดเลือกไดท่ี 1 รับทุน SEAMEO-TROPMED เขาศึกษาปริญญาโทสาธารณสุข (นานาชาติ) ม.มหิดล 

- รางวัลชมเชยผลงานวิจัย สํานักงานวิจัยและพัฒนาการทางทหารกองทัพบกประจําป 2536 (ความชุกของโรค 

  อวนและความดันโลหิตสูงในทหารประจําการ ฯ) 

- รางวัลท่ี 2 นิพนธตนฉบับ ลงพิมพในเวชสารแพทยทหารบก ประจําป 2538 (เรื่องการปองกันโรคเอดสฯ) 

– ไดรับทุนจากองคการสงเสริมความกาวหนาทางวิชาการของประเทศญี่ปุน ใหทําวิทยานิพนธระดับปริญญา 

  เอก เรื่องการปองกันโรคเอดส ท่ี ม.โตเกียว พ.ศ.2540-44 

- รางวัลพอตัวอยางของกรมแพทยทหารบก พ.ศ.2541 
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- รางวัลศิษยเกาดีเดน รร.โพหักฯ จ.ราชบุรี และ รร.วัดประสาท (สุวรรณพลับพลาพิทยาคม) กทม. พ.ศ.2545 

-รางวัลทุนสมเด็จพระวันรัต (แพทยดีเดน) จาก แพทยสมาคมแหงประเทศไทยฯ ประจําป 2548 

-เกียรติบัตรผูทําคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา จาก สมเด็จพระสังฆราช พ.ศ.2549 

-รางวัลท่ี 2 บทความฟนวิชา ลงพิมพในเวชสารแพทยทหารบก ประจําป 2550 (เรื่องภาวะโลกรอนฯ) 

-รางวัลอาสาสมัครดีเดนแหงชาติ จาก กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย พ.ศ. 2551 

-รางวัลเพชรประดับราม ม.รามคําแหง พ.ศ.2552), รางวัลศิษยเกาดีเดน ม.สุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ.2553) 

-รางวัลบุคคลดีเดนดานการแพทยและสาธารณสุข จาก สภากาชาดไทย พ.ศ.2556 

-รางวัลนักเวชศาสตรปองกันดีเดนระดับชาติ จาก สมาคมเวชศาสตรปองกันแหงประเทศไทย ประจําป 2556 

- รางวัลชมเชย นิพนธตนฉบับ พิมพในเวชสารแพทยทหารบก ประจําป 2557 (ความชุกการติดเชื้อ HBVฯ) 

- โลประกาศเกียติคุณผูทําประโยชนแก รพ.พระมงกุฎเกลา พ.ศ.2560 

- รางวัลงานวิจัยดีเดนอันดับ 3 สํานักงานวิจัยและพัฒนาการทางทหารกองทัพบกประจําป 2560 (รวมวิจัย 

  ประสิทธิภาพผลิตภัณฑเสริมอาหารกระดูกปลาปนกับแคลเซียมรับประทานในการรักษาภาวะกระดูกพรุนฯ) 

ครอบครัว  

   สมรสกับ แพทยหญิงไพรตัน (สกุลเดิม อุทัยฉาย) ผูอํานวยการสถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย มีบุตร 

2 คน 

ผลงานสําคัญ 

           ไดใชระบาดวิทยาในการศึกษาองคความรูของปญหาสุขภาพท่ีสําคัญในกําลังพลของกองทัพ ไดแก 

เอดส ยาเสพติด โรคติดเชื้อและโรคเรื้อรังตางๆ เพ่ือการปองกันและควบคุมโรคอยางมีประสิทธิภาพ  

โดยเฉพาะในการปองกันและแกไขปญหาเอดส ไดจัดทําประกาศกรมแพทยทหารบกเรื่องคําแนะนํา

การปองกันโรคเอดสเพ่ือเผยแพรความรูเรื่องเอดสเม่ือ พ.ศ.2530 นับเปนจุดเริ่มของการตอสูกับโรคเอดสใน

กองทัพไทย ไดมีสวนริเริ่มในการเฝาระวังการติดเชื้อเอชไอวีในชายหนุมไทยท่ีเปนพลทหารกองประจําการ โดย

ตรวจการติดเชื้อตั้งแต พ.ศ.2532 และเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงตั้งแตป 2534 ซ่ึงเปนขอมูลสําคัญท่ีใชในการ

ควบคุมโรคเอดสท้ังในระดับกองทัพ ระดับประเทศและระดับโลกจนถึงปจจุบัน มีบทบาทสําคัญชวยใหชาย

หนุมไทยท่ีเปนพลทหารไดรับการตรวจการติดเชื้อเอชไอวีฟรีปละประมาณ 60,000 – 80,000 คน ตั้งแต พ.ศ.

2532 จนถึงปจจุบัน ทําใหผูท่ีติดเชื้อเอชไอวีไดรับการปรึกษาหลังการตรวจ เขาถึงการรักษาท่ีเหมาะสมเร็วข้ึน 

มีอายุยืนยาว และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ซ่ึงเขากับหลักการ “ test and treat ” ของการควบคุมโรคเอดส ซ่ึง

เปนท่ียอมรับกันท่ัวโลกในปจจุบัน 

ไดนําขอมูลการติดเชื้อเอชไอวีดังกลาวไปวิจัยหาปจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อเอชไอวีในชายหนุมไทยดวย

วิธี Case Control และสรางมาตรวัดความเสี่ยงตามหลักระบาดวิทยาและชีวสถิติ สําหรับการคัดเลือกชาย

หนุมไทยท่ีมีความเสี่ยงสูงเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงและปองกันการติดเชื้อเอชไอวีอยางมี

ประสิทธิภาพ ทําใหไดรับปริญญาเอกดาน International Health จากมหาวิทยาลัยโตเกียวใน พ.ศ.2555 

และไดนําเสนอผลงานดังกลาวในการประชุมเอดสโลกครั้งท่ี 14 ท่ีเสปน เม่ือ พ.ศ.2545 และครั้งท่ี 15 ท่ี
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ประเทศไทยเม่ือ พ.ศ.2547 และไดมีโอกาสเปนท่ีปรึกษาและใหคําแนะนําในการปองกันเละควบคุมโรคเอดส

แกหนวยงานตางประเทศดวย 

             นอกจากนี้ยังไดริเริ่มเฝาระวังปจจัยเสี่ยงของโรคเรื้อรังในกําลังพลกองทัพและโรคติดเชื้อทางโลหิต

ในชายหนุมไทยท่ีเปนพลทหาร ซ่ึงจะเปนขอมูลสําคัญในการปองกันและควบคุมโรคเหลานี้ตอไปในอนาคต  

โดยเฉพาะการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีเรื้อรังในชายไทยท่ีเปนปจจัยเสี่ยงสําคัญของมะเร็งตับ 

            

สรุปผลงานท่ีสําคัญตั้งแต พ.ศ.2530 จนถึง 2559 มีดังนี้ 

        โครงการเวชกรรมปองกัน สัมมนา ป 2531 ตรวจเยี่ยมและนิเทศงาน 

        โครงการปองกันและแกไขปญหาเอดส ตั้งแต พ.ศ.2530 สัมมนาป 2534 ประสานของบฯ จากรัฐบาล   

        โครงการสรางเสริมสุขภาพ สัมมนาป 2546 ประสานของบประมาณจาก สสส. 

        โครงการปองกันและควบคุมโรคติดตออ่ืนๆ เชน มาลาเรีย โรคติดเชื้อทางโลหิต โรคอุบัติใหม-อุบัติซํ้า                                                                                                 

        โครงการจัดทําเอกสาร/สื่อเพ่ือใหการศึกษาเรื่องเวชกรรมปองกัน 

        โครงการใหการศึกษาเรื่องเก่ียวกับเวชกรรมปองกันในหลักสูตรตางๆ 

        โครงการหองสมุดเวชกรรมปองกัน และศูนยขอมูลโรคเอดส 

        โครงการวิจัยและนําเสนอผลงานในการประชุมวิชาการท้ังระดับกองทัพ ระดับชาติและนานาชาติ 

        โครงการฝกอบรมแพทยประจําบานอาชีวเวชศาสตร รพ.พระมงกุฎเกลา 

        โครงการวันผูบริจาคโลหิตโลกเพ่ือขอบคุณผูบริจาคโลหิต ตั้งแต พ.ศ.2553 

        โครงการกําลังพลสถาบันพยาธิวิทยาฯ รวมใจสรางเสริมสุขภาพ พ.ศ.2553-2554 

 

 

 

ผลงานวิชาการท่ีสําคัญ 

งานวิจัยท่ีตีพิมพในวารสาร/เอกสารวิชาการ 

1. บุญเติม แสงดิษฐ. โรคท่ีพบในชุมชนแออัด. วารสารสุขศึกษา 2529;  8: 33-39. 

2. บุญเติม แสงดิษฐ, การดี ลรรพรัตน, วิเชียร สกลรักษ. สาเหตุการตายของทหารบก (พ.ศ.2524 – 2531). ผลงานวิจัย

การแพทยเลม 3 สมาคมแพทยทหารแหงประเทศไทย พ.ศ. 2530: 115–174. 

3.บัณฑรฉวี ลลีะพัฒนะ, บุญเติม แสงดิษฐ, ภราดร พันธุมะบํารุง, ไชยยนต ชัยประภา. ความรู ทัศนคติและประสบการณ

ทางการเจรญิพันธุของนักเรียนทหารบก. เวชสารแพทยทหารบก 2536; 46: 21-20.  

4.บัณฑรฉวี ลลีะพัฒนะ, บุญเติม แสงดิษฐ, ภราดร พันธุมะบํารุง, ไชยยนต ชัยประภา. ความรู ทัศนคติและประสบการณใน

การปองกันโรคเอดสของนักเรยีนทหารบก. เวชสารแพทยทหารบก 2538; 48:33-40.  

5.บุญเติม แสงดิษฐ, อรอุษา สถิตยุทธการ, มะลิวัลย วงศบา และคณะ. การใหบริการปรึกษาเรื่องเอดสในโรงพยาบาลสังกัด

กองทัพบก. เวชสารแพทยทหารบก 2542; 52:247-251.  

6.Saengdidtha B, Ungchusak K. Sexual behavior and sexually transmitted diseases among young Thai men 

in 1999. Venereology 2001; 14: 157-159. 
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7.Saengdidtha B, Lapparat G, Torugsa K, et al. Sexual behaviors and human immuno-deficiency virus 

infection among Thai army conscripts between 1992 and 1998. Military Medicine 2002; 167: 272-276. 

8.พ.อ.บุญเติม แสงดิษฐ. การพัฒนามาตรวัดความเสี่ยงตอการตดิเช้ือเอดสสาํหรับการปองกันโรคเอดสในกลุมพลทหารกอง

ประจําการกองทัพบกไทย. วารสารเอดสและเวชกรรมปองกัน 2545; 1: 306-307. 

9. คธาวุธ ดีปรีชา, บุญเติม แสงดิษฐ, วิโรจน เจียมจรสัรังสี. สิ่งคุกคามตอสุขภาพดานอาชีวเวชศาสตรของกําลังพล

โรงพยาบาลของกองทัพบก: ศึกษาในโรงพยาบาลคายเม็งรายมหาราช. วารสารเอดสและเวชกรรมปองกัน 2547 ; 3: 7-11. 

10. เกษสมิทธ์ิ ศลิานันท, บุญเติม แสงดิษฐ. การสาํรวจความคิดเหน็เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพในนักเรียนแพทยทหาร. 

วารสารโรคจากการประกอบอาชพีและสิ่งแวดลอม 2549; 1: 57-65.  

11. Saengdidtha B, Kasemkijwattana P, Kaoaiem H. Prevalence of chronic diseases risk factors among 

persons attending six administrative courses in the Army Training Command Area in 2006. Journal of the 

Medical Association of Thailand 2009; 92 (Suppl 1): S67 - 73. 

12. บุญเติม แสงดิษฐ, ไตรยศ ธราพร. แนวโนมการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบีในผูบริจาคโลหติท่ีกองธนาคารเลือด สถาบัน

พยาธิวิทยา ศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา พ.ศ.2547-2551. สพธ.สาร 2553; 23: 41-45. 

13. Kaoaiem H, Taneepanichskul S, Somrongthong R, Saengdidtha B, et al. The effect of squad leader 

mentors through short message services for mobile phones in promoting safe sex among first (central) 

army area conscripts of Thailand. Journal of the Medical Association of Thailand 2012; 95(2): 249-56.  

14. Silanun K, Saengdidtha B. Epidemiology of Musculoskeletal and Soft Tissue Injuries in Thai Conscript 

Basic Training of the Ninth Infantry Division. Royal Thai Army Medical Journal 2012; 65: 1-5. (English) 

15.ชัยพล บัณฑิตสิงห, ดุสติ จันทยานนท, บุญเติม แสงดิษฐ, ชาติชาย ภูริโภไคย. ความชุกของไวรัสตับอักเสบบีเรื้อรังและ

ภาวะภมูิคุมกันตอไวรสัตับอักเสบบีในบุคลากรสถาบันพยาธิวิทยา ศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา การบริการปรึกษา

และอาชีวอนามัย. เวชสารแพทยทหารบก 2556; 66: 153-9. 

16. ดุสิต จันทยานนท, บุญเติม แสงดิษฐ. ความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานและปจจัยท่ีเก่ียวของในโรงงานผลิต

รถยนตในจังหวัดพรนครศรีอยุธยา. เวชสารแพทยทหารบก 2556; 66: 169-77. 

17.Saengdidtha B, Janthayanont D, Tharaporn T. Estimated Regional Prevalence of Hepatitis B Virus 

Infection among Thai Conscript Blood Donors. International Review of the Armed Forces Medical 

Services 2015; 88/3: 23-29.  

18.พุทธิชัย แดงสวัสดิ์, วิโรจน เจยีมจรสัรงัษี, ภัทรพงษ ผาสุขกิจ, บุญเติม แสงดิษฐ. ความชุกและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

อาการท่ีไมจาํเพาะเจาะจงของทหารสื่อสารท่ีทํางานอยูใกลและไกลเสาสงสญัญาณโทรทัศนแหงหน่ึง. เวชสารแพทยทหารบก 

2560; 70 (1): 21-30. 
19. เสริมพงษ จารุเลิศวุฒิ, บุญเติม แสงดิษฐ, ดสุิต จันทยานนท. แนวโนมการตดิเช้ือไวรัสตับอักเสบบีในพลทหารท่ีบริจาค

โลหิตในจังหวัดเชียงใหม. เวชสารแพทยทหารบก 2560; 70 (2): 57-63.  

 

งานวิจัยท่ีนําเสนอในการประชุมวิชาการ 

1.บัณฑรฉวี  ลลีะพัฒนะ, พ.ท.บุญเติม  แสงดิษฐ และคณะ. ความรู ทัศนคติ และประสบการณการปองกันโรคเอดสของ

นักเรียนทหารบก. การประชุมวิชาการโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาประจําป 2536  เมื่อ 24-26 พ.ย.36. 

2.บุญเติม  แสงดิษฐ, องคอร สิชฌนุกฤษฎ, การดี ลรรพรัตน และคณะ. พฤติกรรมทางเพศของพลทหารกองประจําการ

กรุงเทพมหานคร พ.ศ.2534-2541. การประชุมสัมมนาเคลื่อนท่ี สมาคมแพทยทหารแหงประเทศไทย เมื่อ 22-25 ต.ค.41 ท่ี 

จ.จันทบุรี (วารสารการแพทย, 2541, 40(2)). 

http://pubget.com/search?q=author:%22Boonterm%20B%20Saengdidtha%22&from=22435256
http://pubget.com/search?q=author:%22Boonterm%20B%20Saengdidtha%22&from=22435256
http://pubget.com/search?q=author:%22Boonterm%20B%20Saengdidtha%22&from=22435256
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3.Saengdidtha B, Sitchanukrit O, Lapparat G, et al. Sexual Behavior of Thai Army Conscripts in 1991-1997.  

9th Asia Pacific Military Medicine Conference, 7-12 March 1999, Bangkok, Thailand. 

4. Saengdidtha B, Suppadit W. HIV Risk behavior among young men in the Royal Thai Army: the challenge 

for military preventive medicine. 11th  Asia Pacific Military Medicine Conference at Auckland, New 

Zealand on 7-10 June, 2001. 

5.Saengdidtha B, Sathityudhakarn O, Wongba N, Muangya C, et al. Addictive behaviors and prevalence of 

HIV risk-related behaviors among conscripted young Thai men: implications for surveillance and 

intervention. 8 th National Seminar on AIDS of Thailand, July 11-13, 2001, Bangkok, Thailand. 

6.Saengdidtha B, Rangsin R, Wakai S, Sathiyudhakrn O, Kaoaiem H. Development of risk assessment scale 

for HIV prevention among Thai army conscripts. 14th International AIDS Conference, July 7-12, 2002, 

Barcelona, Spain. 

7.Saengdidtha B, Sathiyudhakarn O, Duangsawang K. Trends of sexual behaviors of Thai army conscripts 

in Bangkok. 12th IUSTI Asia-Pacific Congress on STI, HIV/AIDS at Beijing, China on October 24-27, 2002. 

8. Saengdidtha B, Sathityudhakarn O, Kaoaiem H, Duangsawang K. Changes of Health Behaviors among 

Royal Thai Army Personnel after 3 years of National Health Rules Campaingns. 13th Asia-Pacific Military 

Medicine Conference on May 11-16, 2003, Bangkok, Thailand. 

9.Saengdidtha B, Kaoaiem H, Duangsawang K. HIV/AIDS knowledge, attitude and practices among army 

soldiers’ wives outside Bangkok.15 th International Congress of Agricultural Medicine and Rural Health, 

July 20-23,2003 at Ayudhaya,Thailand. 

10.Saengdidtha B, Rangsin R, Sathityudhskarn O, Kaoaiem H. Risk factors for HIV infection among young 

Thai men. 15 th International AIDS Conference, July 11-16, 2004 at Bangkok, Thailand. 

11. Saengdidtha B. Risk factors for chronic diseases among Thai army officers studying in three 

administrartive courses in 2004. 15 th Asia-Pacific Military Medicine Conference, May 81-13, 2005, Hanio, 

Vietnam. 

12. บุญเติม แสงดิษฐ, เปรมฤดี ชัยสุวิรัตน, บํารุงรัตน บุญนิตย, ปริญญา นุกูลกิจ. ลักษณะทางประชากรของผูบริจาคโลหติ

ครั้งแรกท่ีกองธนาคารเลือด สถาบันพยาธิวิทยา ศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลาในป 2551. การประชุมวิชาการ

ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี โรงแรมเซ็นทรัลพลาซา ลาดพราว เมือ่ มี.ค.52.  

13. บุญเติม แสงดิษฐ, ผจงจติ เกษมกิจวัฒนา, อรอุษา สถิตยุทธการ. ประสิทธิผลของโครงการลดปจจัยเสีย่งตอโรคเรื้อรัง

ของผูเขาศึกษาหลักสูตรบริหารระดับกลางและสูงของกองทัพบกในบริเวณกรมยุทธศึกษาทหารบก. การประชุมวิชาการ รพ.

พระมงกุฎเกลาประจําป 2552 เมื่อ พ.ย.52  

14.ไตรยศ ธราพร, เอกชัย สุนันทารอด, บุญเติม แสงดิษฐ. พฤติกรรมปองกันการตดิเช้ือจากการปฏบัิติงานของเจาหนาท่ี

ปฏิบัติการทางการแพทยในสถาบันพยาธิวิทยา ศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา. การประชมุวิชาการ รพ.พระมงกุฎ

เกลาประจําป 2552  เมื่อ พ.ย.52  

15. บุญเติม แสงดิษฐ, พินัย เรืองวรเวทย, เปรมฤดี ชัยสุวิรัตน, ปรญิญา นุกูลกิจ, ชัยพล บัณฑติสิงห,ไตรยศ ธราพร, อรอุษา 

สถิตยุทธการ. ความชุกของโรคอวนและความดันโลหิตสูงในผูบริจาคโลหิตครั้งแรก ท่ีกองธนาคารเลือด สถาบันพยาธิวิทยา 

ศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา ในป 2552. การประชุมวิชาการศูนยบริการโลหิตแหงชาติประจําป 2553 ท่ี โรงแรม

ริชมอนด เมื่อ มี.ค.53.  
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16.บุญเติม แสงดิษฐ, ไตรยศ ธราพร, เปรมฤดี ชัยสุวิรตัน, สุนิสา ธิปตย. แนวโนมการติดเช้ือไวรสัตบัอักเสบบีในผูบริจาค

โลหิตท่ีเปนทหาร ท่ีกองธนาคารเลือด สถาบันพยาธิวิทยา ศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา ในปงบประมาณ 2547-

2553. การประชุมวิชาการงานบริการโลหิตระดับชาติประจําป 2554 ท่ีโรงแรมริชมอนด นนทบุรี เมื่อ 23-25 มี.ค.54. 

17. Sununtarod E, Kana K, Tabprasit S, Winitnaiphak N, Thongsen N, Saipin K, Saengdidtha B, et al. HIV- 1 

seroprevalence in Royal Thai Army military recruits from 2000-2010.  13th National Seminar on AIDS of 

Thailand, 29-31 March, 2011, Nonthaburi, Thailand. 

18. Saengdidtha B, et al. 22 years of HIV serosurveillance program in Thai army conscripts and its impacts 

on health development. 21st Asia Pacific Military Medicine Conference, Sydney, Australia on 2-6 May, 

2011. 

19.Kana K, Tabprasit S, Chuenchitra T, Thongsen N, Sununtarod E, Saengdidtha B, et al.HIV-1 

seroprevalence and incidence collaborative studies in Royal Thai Army Military Conscripts.  2nd PMK & 

AFRIMS Research Conference, on 6-8 June, 2011. 

20. Saengdidtha B, et al. Past, present and trends of HIV infection among Thai young men: their risks and 

challenges. Conference of College of Public Health Science, Chulalongkorn University, Bangkok 

Thailand, on 30 September, 2011. 

21.บุญเติม แสงดิษฐ, เปรมฤดี ชัยสุวิรตัน, จันทิรา นาคบุญนํา, ไตรยศ ธราพร, นริศา หงสสูงเนิน. ความชุกของการติดเช้ือ

ไวรัสตับอักเสบบีในพลทหารกองประจําการกองทัพบกในภาคกลางท่ีบริจาคโลหิต. การประชุมวิชาการงานบริการโลหิต

ระดับชาติประจําป 2555 ท่ีโรงแรมเซ็นทรัล ลาดพราว เมื่อ มี.ค.55. 

22.Saengdidtha B, et al. Prevalence of transfusion – transmitted infections among conscript donors in the 

central region of Thailand. 22nd Asia-Pacific Military Medicine Conference on 30 April – 4 May, 2012, 

Bangkok, Thailand. 

23. Thongsen N, Wongstitwilairoong T, Kana K, Winijnaiyapark N, Sununtarod E, Saengdidtha B, et al. 

Tracking HIV Infection Rates from Royal Thai Army Recruits from 1991-2011 Using Geographic Information 

Systems (GIS) Mapping. 22nd Asia-Pacific Military Medicine Conference on 30 April – 4 May, 2012, 

Bangkok, Thailand. 

24. Janthayanont D, Saengdidtha B, Wajarat T. Health Status and Health Behaviors among Family 

Members of the 3rd Cavalry Battalion of King’s Guard, Bangkok, Thailand. 22nd Asia-Pacific Military 

Medicine Conference on 30 April – 4 May, 2012, Bangkok, Thailand. 

25.บุญเติม แสงดิษฐ และคณะ. ความชุกของการติดเช้ือไวรสัตับอักเสบบีเรื้อรังในพลทหารท่ีบรจิาคโลหิต. การประชุมสัมมนา

เคลือ่นท่ี สมาคมแพทยทหารแหงประเทศไทย เมื่อ 9-12 ส.ค.55 ท่ี เสียมเรียบ กัมพูชา. 

26.Kaoaiem H, Taneepanichskul S, Somrongthong R, Chareonson P, Saengdidtha B. The assessment of 

knowledge, attitude and practice in safe sex among pre-aging squad leaders in the First Army Region Area 

of Thailand. Conference of College of Public Health Science, Chulalongkorn University, Bangkok 

Thailand, on 2-4 October, 2012. 

27. Saengdidtha B, Puripokai C, Khoprasert B, Patiyakul S. Prevalence of Hepatitis B Virus Carriers and 

Immune Status among Personnel of Army Institute of Pathology. การประชุมวิชาการ รพ.พระมงกุฎเกลา

ประจําป 2555  เมื่อ พ.ย.55. 
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28. Saengdidtha B, Nunthamongkol O, Lohachitranond C, Punyarit P. Prevalence of Metabolic Syndrome, 

Its Components and Chronic Disease Risk Factors among Personnel of the Army Institute of Pathology. การ

ประชุมวิชาการ รพ.พระมงกุฎเกลาประจําป 2555  เมื่อ พ.ย.55. 

29.Saengdidtha B, et al. Epidemiology of transfusion – transmitted infections among conscript donors. 

2nd ICMM Pan Asia Pacific Congress on Military Medicine, on November 27 – 30, 2012 in Bangkok, 

Thailand. 

30.Kaoaiem H, Somrongthong R, Webber G, Spitzer D, Saengdidtha B, Parnkasem S.  The Facilitators and 

Barriers to Sexual and Reproductive Health Care for Beer Promoters in Thailand. 19th International 

Congress on “Women’s Health 2012: Partnering for a Brighter Global Future”, held in Bangkok, 

Thailand, 14-16 November 2012. 

31.บุญเติม แสงดิษฐ, เปรมฤดี ชัยสุวิรตัน, ไตรยศ ธราพร, นริศา หงษสูงเนิน, ธัญญะ โรจนพานิช. ระบาดวิทยาของโรคตดิ

เช้ือไวรัสทางโลหิตในชายหนุมไทยท่ีบริจาคโลหิต. นําเสนอในการประชุมวิชาการงานบริการโลหิตระดบัชาติครั้งท่ี 21 ท่ี

โรงแรมเอเชีย กรุงเทพฯ เมื่อ 6-8 มี.ค.56. 

32. Saengdidtha B, Nanakorn S, Kaoaiem H. Health Promotion Programs and Health Behavioral Changes 

among Royal Thai Army Personnel between 2002 and 2012. Presented in the 21stWorld Conference on 

Health Promotion at PEACH Convention Center, Pattaya, Chonburi on 25-28 August 2013. 

33. Saengdidtha B, Tharaporn T, Kaoaiem H. Trends of Chronic Hepatitis B among Thai army conscripts  

Bangkok between  2007-2012. Presented in the 13rd International Conference of Public Health 

Sciences, Bangkok Thailand, on 1 October, 2013. 

34.Saengdidtha B, Tharaporn T, Kaoaiem H. HIV Trends of Bangkok Conscripts and Indicators of Getting to 

Zero New HIV Infections. Presented in the 11th International Congress on AIDS in Asia and the Pacific, 

Bangkok, Thailand on 18-23 November 2013. 

35. Saengdidtha B, Tharaporn T, Rojpanich T. Prevalence of hepatitis B virus infection among conscript 

donors in Bangkok. Presented in the 41st Phramongkutklao Hospital Medical Conference, Bangkok on 

20-22 November 2013. 

36. Saengdidtha B, Tharaporn T, Chaisuwirat P. Risk factors for hepatitis B infection among Thai conscript 

blood. Presented in the 42nd Phramongkutklao Hospital Medical Conference, Bangkok on 24-26 

November 2013. 

37.ชัยพล บัณฑิตสิงห, บุญเติม แสงดิษฐ, ดุสิต จันทยานนท. ความชุกของโรคอวนในกลุมผูสมัครเขารับราชการในหนวย

ทหารแหงหน่ึง ใน พ.ศ.2558. นําเสนอในการประชุมวิชาการโรคจากการทํางานและสิ่งแวดลอมแหงชาติ ท่ี โรงพยาบาลนพ

รัตนราชธานี กรุงเทพฯ เมื่อ 23-24 มี.ค.58.   

38. Janthayanont D, Saengdidtha B. Prevalence of low back pain and quality of life among nurses of Phra 

Nakhorn Sri Ayutthaya Hospital. Presented in the 21st Asian Conference on Occupational Health on 2 – 

4 September, 2014, Fukuoka, Japan.  

39.Janthayanont D, Saengdidtha B, Maneechai W, Petwisoot C, Yonganukul T, Buaprommat N. Health 

Seeking Behaviors among Migrant Workers in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province, Thailand. Presented in 

the 31st International Conference on Occupational Health on May 31-Jun 5, 2015, Seol, Korea.  
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40.Deepreecha K, Saengdidtha B, Janthayanont D, et al. Level of Happiness among Soldiers of a Thai 

Infantry Division. Presented in the 31st International Congress on Occupational Health, on May 31-Jun 

5, 2015, Seoul, Korea.  

41.Sawatsri S, Gongsamut D, Saengdidtha B, et al. The efficacy of supplementary food product of fish 

bone powder in comparison with oral calcium in osteoporosis treatment for people and religious leaders 

in the Southern Border Provinces of Thailand. Presented in the 1st International Conference of Military 

Medical Schools 2015 at Phramongkutklao College of Medicine, Bangkok, Thailand on 1-3 September, 

2015.  

42. บุญเติม แสงดิษฐ, ไตรยศ ธราพร, เปรมฤดี ชัยสุวิรตัน, ธัญญะ โรจนพานิช. แนวโนมการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบีและซีใน

พลทหารกองประจําการท่ีบรจิาคโลหิตในหนวยรับบริจาคโลหิตของทหารในภาคกลาง. การประชุมวิชาการงานบริการโลหิต

ระดับชาติ คร้ังท่ี 24  ณ โรงแรมแมนดาริน กรุงเทพฯ เมื่อ 22-25 มี.ค. 59. 

(วารสารโลหติวิทยาและเวชศาสตรบริการโลหิต 2559; 26 (3): 282.) 1 หนา 

43. Thongjaras T, Saengdidtha B, Puriphokai C, et al. Prevalence of HBV Virus Infection among Monks in 

the Central Region of Thailand: A Preliminary Study. นําเสนอในการประชมุวิชาการ รพ.พระมงกุฎเกลา คร้ังท่ี 44 

เมื่อ 23-26 พ.ย.59. (เวชสารแพทยทหารบก 2559; 69 (พิเศษ 1): 118.) 1 หนา 

44.Deepreecha K, Seehabun W, Saengdidtha B, The Effectiveness of Daytime Bath among New Conscripts 

in a Training Unit for Heat Injury Prevention. Presented in the 32nd International Congress on 

Occupational Health, on 29 April - 4 May 2018 at Dublin, Ireland. 

 

บทความท่ีตีพิมพในวารสาร 

1.บุญเติม แสงดิษฐ. เวชกรรมปองกันทันสมัย. เวชสารแพทยทหารบก 2532; 42: 31-33. 

2. ชัชวาลย โรจนานนท, สมประสงค ศุภะวิท, ถนอมศรี ศรีชัยกุล, อรุณ เชาวนาศัย, บุญเติม  แสงดิษฐ และคณะ. แนว
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ความชุกของการติดเชื�อ HIV ในชายไทยที�เข้าเป็นทหารกองประจําการ
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