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ประวัติและผลงาน 

 

พลโท ศาสตราจารยคลินิก บุญเติม แสงดิษฐ 

ท่ีปรึกษากองสงเสริมสุขภาพและเวชกรรมปองกัน กรมแพทยทหารบก 

 

กําเนิด:         5 พฤษภาคม 2499 ภูมิลําเนาเดิม ต.โพหัก อ.บางแพ จ.ราชบุรี  

การศึกษาพ้ืนฐาน: รร.โพหักฯ จ.ราชบุรี,  รร.วัดประสาท, รร.บดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) กทม. 

ปริญญาตรี: วิทยาศาสตร, แพทยศาสตร(วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา รุน 1/สมทบ ม.มหดิล), รัฐศาสตร เกียรตินิยม,   

                ศึกษาศาสตร (ม.รามคําแหง), บริหารธุรกิจ, เศรษฐศาสตร, อาชีวอนามัยฯ (มสธ.) 

ปริญญาโท:  สาธารณสุขศาสตร (ม.มหิดล), รัฐประศาสนศาสตร (ม.มหาจุฬาลงกรณฯ), รัฐศาสตร(ม.มหามกุฎฯ) 

ปริญญาเอก: PhD (International Heath) ม.โตเกียว, วว. เวชศาสตรปองกันคลินิก (ฝกอบรมท่ี รพ. ศิริราช) 

                 อว.เวชศาสตรครอบครัว, อว.เวชศาสตรปองกัน (ระบาดวิทยา, อาชีวเวชศาสตร, สุขภาพจิตชุมชน) (แพทยสภา) 

ประกาศนียบัตร: ป.ช้ันสูงวิทยาศาสตรการแพทยคลินิก (ม.มหดิล เทียบเทา ป.โท), ป.แพทยอาชีวเวชศาสตร รุน 15                 

                     (กรมการแพทย), ป.แพทยฝงเข็ม รุน 4 (กรมแพทยทหารบก/ม.เทียนจิน สาธารณรฐัประชาชนจีน) 

หลักสูตรทหาร: ช้ันนายพัน เหลา พ. รุน 24, วิทยาลัยการทัพบก ชุด 49, บริหารงานสายแพทยทหาร รุน 4             

                     (รร.เสนารักษฯ), ปลัดบัญชีระดับบริหาร รุน 4 (รร.ทหารการเงินฯ ),  การปองกันนิวเคลียรชีวเคมี      

                     รุน 8 (รร.วิทยาศาสตรฯ), นายทหารประชาสัมพันธ รุน 13 (รร.กิจการพลเรือนฯ), คอมพิวเตอร 

                      สําหรับผูบริหาร (บก.ทหารสูงสุด) 

หลักสูตรอ่ืนๆ: การใหการศึกษาเรื่องเอดส (อิสราเอล), การควบคุมโรคตดิตอนําโดยแมลง (สิงคโปร), การพัฒนานโยบาย 

                      และแผนงานเอดส (สหรัฐฯ), เวชศาสตรทหาร (สหรัฐฯ), การจัดการความมั่นคงข้ันสูง รุน 6 (สมาคม วปอ.) 

ประวัติการรับราชการ 

นายแพทย หมวดเสนารักษ กองพันทหารราบท่ี 1 กรมทหารราบท่ี 2 รอ. (อัตรา ร.อ.) เม่ือ 1 เม.ย. 25 

อายุรแพทย กองตรวจโรคผูปวยนอก รพ.พระมงกุฎเกลา  (อัตรา พ.ต.)                   เม่ือ   23 มิ.ย.29 

หัวหนาแผนกสุขาภิบาล กองเวชกรรมปองกัน กรมแพทยทหารบก (อัตรา พ.ท.)         เม่ือ  27 ก.ค.32 

ผูบังคับหนวยเวชกรรมปองกัน กองทัพบก (อัตรา พ.ท.)                                      เม่ือ    4  ก.พ. 34 

รองผูอํานวยการกองเวชกรรมปองกัน กรมแพทยทหารบก (อัตรา พ.อ.)                   เม่ือ    4 ม.ค. 37 

นายแพทยประจํากรมแพทยทหารบก (อัตรา พ.อ.(พ))             เม่ือ   25 เม.ย.45 

ผูอํานวยการกองเวชกรรมปองกัน กรมแพทยทหารบก (อัตรา พ.อ.(พ))                     เม่ือ   30 ต.ค. 45 

ประจํากรมแพทยทหารบก                                             เม่ือ   26 ต.ค.47 

ผูอํานวยการกองธนาคารเลือด สถาบันพยาธิวิทยา ศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา เม่ือ  13 พ.ย.51 

ผูทรงคุณวุฒิกองทัพบก (อัตรา พล.ต.)                   เม่ือ    1 ต.ค.55 

ผูทรงคุณวุฒิพิเศษกองทัพบก (อัตรา พล.ท.)                                 เม่ือ    1 ต.ค.57 

ท่ีปรึกษากองสงเสริมสุขภาพและเวชกรรมปองกัน กรมแพทยทหารบก                     เม่ือ   1 ต.ค.59    

อ่ืนๆ:กรรมการและ เลขานุการคณะกรรมการพัฒนาสุขภาพอนามัย สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทยฯ 

      กรรมการโครงการสรางเสริมสุขภาพกําลังพลของกองทัพไทย 
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      กรรมการสมาคมโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอมแหงประเทศไทย 

      อนุกรรมการวิชาการ ในคณะกรรมการจัดหาและสงเสริมผูใหโลหิตแหงสภากาชาดไทย 

      ท่ีปรึกษาสํานักเวชศาสตรครอบครัว กรมแพทยทหารบก 

      ผูเชี่ยวชาญประจําสมาชิกปฏิรูปแหงชาติฯ และ อนุกรรมาธิการและเลขานุการคณะอนุกรรมาธิการ  

       ปฏิรูปนโยบายสาธารณะดานสุขภาพ คณะกรรมาธิการปฏิรูประบบสาธารณสุข สภาปฏิรูปแหงชาติ 

ประสบการณอ่ืนๆ และผลงาน 

-พ.ศ.2524-25 แพทยฝกหัด รพ.พระมงกุฎเกลา และ รพ.คายประจักษศิลปาคม  

-พ.ศ.2525-27 ผูบังคับหมวดเสนารักษ กองพันทหารราบเฉพาะกิจท่ี 201 (ร.2 พัน.1 รอ.) ราชการชายแดน  

   กัมพูชา ชวยราชการ รพ.คายสุรสิงหนาท จ.สระแกว และ รพ.คายจักรพงษ จ.ปราจีนบุรี และปฏิบัติงาน  

   ในหนวยแพทยเคลื่อนท่ี กองพลทหารราบท่ี 2 หนวยแพทยอาสาสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  

   (พอ.สว.) และกองบรรเทาทุกข สภากาชาดไทย ชวยเหลือประชาชนชายแดนท้ังไทยและกัมพูชา 

-พ.ศ.2527-30 แพทยประจําบานเวชศาสตรปองกัน รพ.ศิริราช เคยปฏิบัติงานท่ี ศูนยกามโรค ราชบุรี สถาน 

   กามโรคบางรัก รพ.นครปฐม รพ.ดอนตูม และ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม แพทยอาสา หนวย 

   แพทยเคลื่อนท่ี โครงการพัฒนาชุมชนเขตเมือง ม.มหิดล ดูแลชาวชุมชนแออัด ใน กทม.  

-พ.ศ.2532-34 แพทยอาสา หนวยแพทยเคลื่อนท่ี สภาสังคมสงเคราะหแหงประเทศไทยฯ  

- หัวหนาแผนกสุขาภิบาล/ทําหนาท่ีหัวหนาแผนกควบคุมโรคติดตอ และหัวหนาคณะทํางานโครงการโรคเอดส  

  กองเวชกรรมปองกัน กรมแพทยทหารบก  

- จัดทําโครงการ/กิจกรรมสาธารณสุขเคลื่อนท่ีชวยเหลือประชาชนใน จ.ราชบุรี เพชรบุร ีกาญจนบุรี กทม. 

- เปนแกนนําจัดทําโครงการหองสมุดประชาชนเฉลิมพระเกียรติฯ ท่ี ต.โพหัก อ.บางแพ จ.ราชบุร ี

- บรรณาธิการวารสารเอดสและเวชกรรมปองกัน และประธานชมรมตานภัยเอดสและพัฒนาคุณภาพชีวิต 

- แพทยประจําคลินิกกามโรค ชายวัยทอง ผูสูงอายุ และคลินิกอดบุหรี่ (คลินิกฟาใส) รพ.พระมงกุฎเกลา  

- กรรมการและเลขานุการคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหาเอดสของกรมแพทยทหารบกและกองทัพบก  

  (ทําหนาท่ีเปนกรรมการของกรมแพทยทหารบก ตั้งแต พ.ศ.2532 ตอเนื่องยาวนานถึง พ.ศ.2559 

- ผูชวยเลขานุการคณะกรรมการปองกันและควบคุมโรคเอดสของกระทรวงกลาโหม ผูแทนกระทรวงกลาโหม 

  ในคณะอนุกรรมการเก่ียวกับเอดส ในคณะกรรมการแหงชาติวาดวย การปองกันและแกไขปญหาเอดส (ดาน 

  ประชาสัมพันธ การวิจัย และการชวยเหลือดานเศรษฐกิจและสังคม)  

- กรรมการและเลขานุการคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของกรมแพทยทหารบก 

- กรรมการในคณะกรรมการระบาดวิทยา และอนุกรรมการพิจารณาโครงการวิจัย รพ.พระมงกุฎเกลา  

- กรรมการ/ผูชวยเลขานุการคณะกรรมการระบาดวิทยา กรมแพทยทหารบก คณะทํางานเฝาระวัง 

  และสอบสวนโรคของกรมแพทยทหารบก ผูเชี่ยวชาญประจําสถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน ม.มหิดล 

- อนุกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกําลังพลกองทัพบก และคณะทํางานพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ใน 

  คณะกรรมการติดตาม และประสานงานตามการสั่งการของนายกรัฐมนตรี 

- ริเริ่มทําโครงการ/กิจกรรมวันผูบริจาคโลหิตโลกเพ่ือขอบคุณผูบริจาคโลหิตเปนครั้งแรกในกรมแพทย 
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  ทหารบก จัดทําโครงการพลังเลือดใหมถวายแดพอของแผนดิน เชิญชวนเยาวชนบริจาคโลหิตถวายเปนพระ   

  ราชกุศล ในโอกาสมหามงคล 7 รอบพระชนมพรรษา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และจัดทําโครงการ 80  

   ลานหยดทดแทนพระคุณแม ในโอกาสมหามงคล 80 พรรษา สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 

- อาจารยพิเศษวิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก โรงเรียนเสนารักษ กรม 

  แพทยทหารบก วิทยาลัยการทัพบก โรงเรียนเสนาธิการทหารบก  ม.เทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี และ 

  สถาบันการศึกษาของทหารและพลเรือนอีกหลายแหง  

- อาจารยท่ีปรึกษา/ผูควบคุมวิทยานิพนธนักศึกษาปริญญาโท-เอก  ม.มหิดล จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ  

  ม.มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

- ผูติดตามผูแทนรัฐมนตรีวาการกระทรวงกลาโหมของไทยเขาประชุมและบรรยายเรื่องการปองกันและควบคุม 

   โรคเอดสในกองทัพบกไทย ท่ีองคการสหประชาชาติ ในป 2546 เพ่ือเปนตัวอยางแกกองทัพท่ัวโลก 

-  ผูชวยเลขานุการคณะกรรมการตรวจสุขภาพและถวายความรูแดพระสงฆในเทศกาลวิสาขบูชาป 2548-49 

-  กรรมการโครงการมาลาเรียพระราชทานไทย-กัมพูชา ในพระราชดําริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  

-  กรรมการจัดงานวันเอดสโลกของสภากาชาดไทย กรรมการจัดทํานโยบายบริการโลหิตแหงชาติ (พ.ศ.2553)  

- รวมงานกับคลินิกชายวัยทอง รพ.พระมงกุฎเกลาในการวิจัยและจัดกิจกรรมสุขภาพแกประชาชนชายแดนใต 

- ท่ีปรึกษาอนุกรรมาธิการการทหารของสภาผูแทนราษฎร 

- อาสาสมัครผูใหคําปรึกษาสายดวนปรึกษาเอดสแหงชาติ “1663” มูลนิธิเขาถึงเอดส 

- ผูเขียนคอลัมน “สุขภาพกาย สุขภาพใจ” ในวารสาร “มงคลมิติ” (วารสารพุทธศาสนาและความรูท่ัวไป)  

เครื่องราชอิสริยาภรณและเหรียญ  

    มหาวชิรมงกุฎ, ปถมาภรณชางเผือก, เหรียญราชการชายแดน, เหรียญพิทักษเสรีชน ชั้นท่ี 2, เหรียญจักร

มาลา, เหรียญกาชาดสมนาคุณชั้นท่ี 3 

เกียรติประวัติและรางวัลสําคัญท่ีไดรับ 

- สอบไล ม.ศ.5 ไดคะแนนยอดเยี่ยมระดับประเทศ ได 86.9 % (รร.บดินทรเดชา(สิงห สิงหเสนี)  

- สอบคัดเลือกไดท่ี 1 เขาศึกษาเตรียมแพทยพระมงกุฎเกลา รุน 1 ท่ี คณะวิทยาศาสตรฯ ม.เกษตรศาสตร 

-รับพระราชทานรางวัลเรียนดีจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว นิสิต ม.เกษตรศาสตร ปท่ี 1 และ 2  

- รางวัลคะแนนยอดเยี่ยมวิชาความรูท่ัวไป (ป 3), เวชศาสตรทหารและชุมชน (ป 4 และ 5) นพท. รุน 1   

- รางวัลนักเรียนแพทยทหาร วิทยาลัยแพทยศาสตรพระมงกุฎเกลา ท่ีมีวินัยทหารดีเยี่ยม พ.ศ.2523 

- สอบคัดเลือกไดท่ี 1 รับทุน SEAMEO-TROPMED เขาศึกษาปริญญาโทสาธารณสุข (นานาชาติ) ม.มหิดล 

- รางวัลชมเชยผลงานวิจัย สํานักงานวิจัยและพัฒนาการทางทหารกองทัพบกประจําป 2536 (ความชุกของโรค 

  อวนและความดันโลหิตสูงในทหารประจําการ ฯ) 

- รางวัลท่ี 2 นิพนธตนฉบับ ลงพิมพในเวชสารแพทยทหารบก ประจําป 2538 (เรื่องการปองกันโรคเอดสฯ) 

– ไดรับทุนจากองคการสงเสริมความกาวหนาทางวิชาการของประเทศญี่ปุน ใหทําวิทยานิพนธระดับปริญญา 

  เอก เรื่องการปองกันโรคเอดส ท่ี ม.โตเกียว พ.ศ.2540-44 

- รางวัลพอตัวอยางของกรมแพทยทหารบก พ.ศ.2541 
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- รางวัลศิษยเกาดีเดน รร.โพหักฯ จ.ราชบุรี และ รร.วัดประสาท (สุวรรณพลับพลาพิทยาคม) กทม. พ.ศ.2545 

-รางวัลทุนสมเด็จพระวันรัต (แพทยดีเดน) จาก แพทยสมาคมแหงประเทศไทยฯ ประจําป 2548 

-เกียรติบัตรผูทําคุณประโยชนตอพระพุทธศาสนา จาก สมเด็จพระสังฆราช พ.ศ.2549 

-รางวัลท่ี 2 บทความฟนวิชา ลงพิมพในเวชสารแพทยทหารบก ประจําป 2550 (เรื่องภาวะโลกรอนฯ) 

-รางวัลอาสาสมัครดีเดนแหงชาติ จาก กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย พ.ศ. 2551 

-รางวัลเพชรประดับราม ม.รามคําแหง พ.ศ.2552), รางวัลศิษยเกาดีเดน ม.สุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ.2553) 

-รางวัลบุคคลดีเดนดานการแพทยและสาธารณสุข จาก สภากาชาดไทย พ.ศ.2556 

-รางวัลนักเวชศาสตรปองกันดีเดนระดับชาติ จาก สมาคมเวชศาสตรปองกันแหงประเทศไทย ประจําป 2556 

- รางวัลชมเชย นิพนธตนฉบับ พิมพในเวชสารแพทยทหารบก ประจําป 2557 (ความชุกการติดเชื้อ HBVฯ) 

- โลประกาศเกียติคุณผูทําประโยชนแก รพ.พระมงกุฎเกลา พ.ศ.2560 

- รางวัลงานวิจัยดีเดนอันดับ 3 สํานักงานวิจัยและพัฒนาการทางทหารกองทัพบกประจําป 2560 (รวมวิจัย 

  ประสิทธิภาพผลิตภัณฑเสริมอาหารกระดูกปลาปนกับแคลเซียมรับประทานในการรักษาภาวะกระดูกพรุนฯ) 

ครอบครัว  

   สมรสกับ แพทยหญิงไพรตัน (สกุลเดิม อุทัยฉาย) ผูอํานวยการสถาบันประสาทวิทยา กรมการแพทย มีบุตร 

2 คน 

ผลงานสําคัญ 

           ไดใชระบาดวิทยาในการศึกษาองคความรูของปญหาสุขภาพท่ีสําคัญในกําลังพลของกองทัพ ไดแก 

เอดส ยาเสพติด โรคติดเชื้อและโรคเรื้อรังตางๆ เพ่ือการปองกันและควบคุมโรคอยางมีประสิทธิภาพ  

โดยเฉพาะในการปองกันและแกไขปญหาเอดส ไดจัดทําประกาศกรมแพทยทหารบกเรื่องคําแนะนํา

การปองกันโรคเอดสเพ่ือเผยแพรความรูเรื่องเอดสเม่ือ พ.ศ.2530 นับเปนจุดเริ่มของการตอสูกับโรคเอดสใน

กองทัพไทย ไดมีสวนริเริ่มในการเฝาระวังการติดเชื้อเอชไอวีในชายหนุมไทยท่ีเปนพลทหารกองประจําการ โดย

ตรวจการติดเชื้อตั้งแต พ.ศ.2532 และเฝาระวังพฤติกรรมเสี่ยงตั้งแตป 2534 ซ่ึงเปนขอมูลสําคัญท่ีใชในการ

ควบคุมโรคเอดสท้ังในระดับกองทัพ ระดับประเทศและระดับโลกจนถึงปจจุบัน มีบทบาทสําคัญชวยใหชาย

หนุมไทยท่ีเปนพลทหารไดรับการตรวจการติดเชื้อเอชไอวีฟรีปละประมาณ 60,000 – 80,000 คน ตั้งแต พ.ศ.

2532 จนถึงปจจุบัน ทําใหผูท่ีติดเชื้อเอชไอวีไดรับการปรึกษาหลังการตรวจ เขาถึงการรักษาท่ีเหมาะสมเร็วข้ึน 

มีอายุยืนยาว และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ซ่ึงเขากับหลักการ “ test and treat ” ของการควบคุมโรคเอดส ซ่ึง

เปนท่ียอมรับกันท่ัวโลกในปจจุบัน 

ไดนําขอมูลการติดเชื้อเอชไอวีดังกลาวไปวิจัยหาปจจัยเสี่ยงของการติดเชื้อเอชไอวีในชายหนุมไทยดวย

วิธี Case Control และสรางมาตรวัดความเสี่ยงตามหลักระบาดวิทยาและชีวสถิติ สําหรับการคัดเลือกชาย

หนุมไทยท่ีมีความเสี่ยงสูงเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงและปองกันการติดเชื้อเอชไอวีอยางมี

ประสิทธิภาพ ทําใหไดรับปริญญาเอกดาน International Health จากมหาวิทยาลัยโตเกียวใน พ.ศ.2555 

และไดนําเสนอผลงานดังกลาวในการประชุมเอดสโลกครั้งท่ี 14 ท่ีเสปน เม่ือ พ.ศ.2545 และครั้งท่ี 15 ท่ี
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ประเทศไทยเม่ือ พ.ศ.2547 และไดมีโอกาสเปนท่ีปรึกษาและใหคําแนะนําในการปองกันเละควบคุมโรคเอดส

แกหนวยงานตางประเทศดวย 

             นอกจากนี้ยังไดริเริ่มเฝาระวังปจจัยเสี่ยงของโรคเรื้อรังในกําลังพลกองทัพและโรคติดเชื้อทางโลหิต

ในชายหนุมไทยท่ีเปนพลทหาร ซ่ึงจะเปนขอมูลสําคัญในการปองกันและควบคุมโรคเหลานี้ตอไปในอนาคต  

โดยเฉพาะการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีเรื้อรังในชายไทยท่ีเปนปจจัยเสี่ยงสําคัญของมะเร็งตับ 

            

สรุปผลงานท่ีสําคัญตั้งแต พ.ศ.2530 จนถึง 2559 มีดังนี้ 

        โครงการเวชกรรมปองกัน สัมมนา ป 2531 ตรวจเยี่ยมและนิเทศงาน 

        โครงการปองกันและแกไขปญหาเอดส ตั้งแต พ.ศ.2530 สัมมนาป 2534 ประสานของบฯ จากรัฐบาล   

        โครงการสรางเสริมสุขภาพ สัมมนาป 2546 ประสานของบประมาณจาก สสส. 

        โครงการปองกันและควบคุมโรคติดตออ่ืนๆ เชน มาลาเรีย โรคติดเชื้อทางโลหิต โรคอุบัติใหม-อุบัติซํ้า                                                                                                 

        โครงการจัดทําเอกสาร/สื่อเพ่ือใหการศึกษาเรื่องเวชกรรมปองกัน 

        โครงการใหการศึกษาเรื่องเก่ียวกับเวชกรรมปองกันในหลักสูตรตางๆ 

        โครงการหองสมุดเวชกรรมปองกัน และศูนยขอมูลโรคเอดส 

        โครงการวิจัยและนําเสนอผลงานในการประชุมวิชาการท้ังระดับกองทัพ ระดับชาติและนานาชาติ 

        โครงการฝกอบรมแพทยประจําบานอาชีวเวชศาสตร รพ.พระมงกุฎเกลา 

        โครงการวันผูบริจาคโลหิตโลกเพ่ือขอบคุณผูบริจาคโลหิต ตั้งแต พ.ศ.2553 

        โครงการกําลังพลสถาบันพยาธิวิทยาฯ รวมใจสรางเสริมสุขภาพ พ.ศ.2553-2554 

 

 

 

ผลงานวิชาการท่ีสําคัญ 

งานวิจัยท่ีตีพิมพในวารสาร/เอกสารวิชาการ 

1. บุญเติม แสงดิษฐ. โรคท่ีพบในชุมชนแออัด. วารสารสุขศึกษา 2529;  8: 33-39. 

2. บุญเติม แสงดิษฐ, การดี ลรรพรัตน, วิเชียร สกลรักษ. สาเหตุการตายของทหารบก (พ.ศ.2524 – 2531). ผลงานวิจัย

การแพทยเลม 3 สมาคมแพทยทหารแหงประเทศไทย พ.ศ. 2530: 115–174. 

3.บัณฑรฉวี ลลีะพัฒนะ, บุญเติม แสงดิษฐ, ภราดร พันธุมะบํารุง, ไชยยนต ชัยประภา. ความรู ทัศนคติและประสบการณ

ทางการเจรญิพันธุของนักเรียนทหารบก. เวชสารแพทยทหารบก 2536; 46: 21-20.  

4.บัณฑรฉวี ลลีะพัฒนะ, บุญเติม แสงดิษฐ, ภราดร พันธุมะบํารุง, ไชยยนต ชัยประภา. ความรู ทัศนคติและประสบการณใน

การปองกันโรคเอดสของนักเรยีนทหารบก. เวชสารแพทยทหารบก 2538; 48:33-40.  

5.บุญเติม แสงดิษฐ, อรอุษา สถิตยุทธการ, มะลิวัลย วงศบา และคณะ. การใหบริการปรึกษาเรื่องเอดสในโรงพยาบาลสังกัด

กองทัพบก. เวชสารแพทยทหารบก 2542; 52:247-251.  

6.Saengdidtha B, Ungchusak K. Sexual behavior and sexually transmitted diseases among young Thai men 

in 1999. Venereology 2001; 14: 157-159. 
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7.Saengdidtha B, Lapparat G, Torugsa K, et al. Sexual behaviors and human immuno-deficiency virus 

infection among Thai army conscripts between 1992 and 1998. Military Medicine 2002; 167: 272-276. 

8.พ.อ.บุญเติม แสงดิษฐ. การพัฒนามาตรวัดความเสี่ยงตอการตดิเช้ือเอดสสาํหรับการปองกันโรคเอดสในกลุมพลทหารกอง

ประจําการกองทัพบกไทย. วารสารเอดสและเวชกรรมปองกัน 2545; 1: 306-307. 

9. คธาวุธ ดีปรีชา, บุญเติม แสงดิษฐ, วิโรจน เจียมจรสัรังสี. สิ่งคุกคามตอสุขภาพดานอาชีวเวชศาสตรของกําลังพล

โรงพยาบาลของกองทัพบก: ศึกษาในโรงพยาบาลคายเม็งรายมหาราช. วารสารเอดสและเวชกรรมปองกัน 2547 ; 3: 7-11. 

10. เกษสมิทธ์ิ ศลิานันท, บุญเติม แสงดิษฐ. การสาํรวจความคิดเหน็เก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพในนักเรียนแพทยทหาร. 

วารสารโรคจากการประกอบอาชพีและสิ่งแวดลอม 2549; 1: 57-65.  

11. Saengdidtha B, Kasemkijwattana P, Kaoaiem H. Prevalence of chronic diseases risk factors among 

persons attending six administrative courses in the Army Training Command Area in 2006. Journal of the 

Medical Association of Thailand 2009; 92 (Suppl 1): S67 - 73. 

12. บุญเติม แสงดิษฐ, ไตรยศ ธราพร. แนวโนมการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบีในผูบริจาคโลหติท่ีกองธนาคารเลือด สถาบัน

พยาธิวิทยา ศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา พ.ศ.2547-2551. สพธ.สาร 2553; 23: 41-45. 

13. Kaoaiem H, Taneepanichskul S, Somrongthong R, Saengdidtha B, et al. The effect of squad leader 

mentors through short message services for mobile phones in promoting safe sex among first (central) 

army area conscripts of Thailand. Journal of the Medical Association of Thailand 2012; 95(2): 249-56.  

14. Silanun K, Saengdidtha B. Epidemiology of Musculoskeletal and Soft Tissue Injuries in Thai Conscript 

Basic Training of the Ninth Infantry Division. Royal Thai Army Medical Journal 2012; 65: 1-5. (English) 

15.ชัยพล บัณฑิตสิงห, ดุสติ จันทยานนท, บุญเติม แสงดิษฐ, ชาติชาย ภูริโภไคย. ความชุกของไวรัสตับอักเสบบีเรื้อรังและ

ภาวะภมูิคุมกันตอไวรสัตับอักเสบบีในบุคลากรสถาบันพยาธิวิทยา ศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา การบริการปรึกษา

และอาชีวอนามัย. เวชสารแพทยทหารบก 2556; 66: 153-9. 

16. ดุสิต จันทยานนท, บุญเติม แสงดิษฐ. ความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานและปจจัยท่ีเก่ียวของในโรงงานผลิต

รถยนตในจังหวัดพรนครศรีอยุธยา. เวชสารแพทยทหารบก 2556; 66: 169-77. 

17.Saengdidtha B, Janthayanont D, Tharaporn T. Estimated Regional Prevalence of Hepatitis B Virus 

Infection among Thai Conscript Blood Donors. International Review of the Armed Forces Medical 

Services 2015; 88/3: 23-29.  

18.พุทธิชัย แดงสวัสดิ์, วิโรจน เจยีมจรสัรงัษี, ภัทรพงษ ผาสุขกิจ, บุญเติม แสงดิษฐ. ความชุกและปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ

อาการท่ีไมจาํเพาะเจาะจงของทหารสื่อสารท่ีทํางานอยูใกลและไกลเสาสงสญัญาณโทรทัศนแหงหน่ึง. เวชสารแพทยทหารบก 

2560; 70 (1): 21-30. 
19. เสริมพงษ จารุเลิศวุฒิ, บุญเติม แสงดิษฐ, ดสุิต จันทยานนท. แนวโนมการตดิเช้ือไวรัสตับอักเสบบีในพลทหารท่ีบริจาค

โลหิตในจังหวัดเชียงใหม. เวชสารแพทยทหารบก 2560; 70 (2): 57-63.  

 

งานวิจัยท่ีนําเสนอในการประชุมวิชาการ 

1.บัณฑรฉวี  ลลีะพัฒนะ, พ.ท.บุญเติม  แสงดิษฐ และคณะ. ความรู ทัศนคติ และประสบการณการปองกันโรคเอดสของ

นักเรียนทหารบก. การประชุมวิชาการโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลาประจําป 2536  เมื่อ 24-26 พ.ย.36. 

2.บุญเติม  แสงดิษฐ, องคอร สิชฌนุกฤษฎ, การดี ลรรพรัตน และคณะ. พฤติกรรมทางเพศของพลทหารกองประจําการ

กรุงเทพมหานคร พ.ศ.2534-2541. การประชุมสัมมนาเคลื่อนท่ี สมาคมแพทยทหารแหงประเทศไทย เมื่อ 22-25 ต.ค.41 ท่ี 

จ.จันทบุรี (วารสารการแพทย, 2541, 40(2)). 

http://pubget.com/search?q=author:%22Boonterm%20B%20Saengdidtha%22&from=22435256
http://pubget.com/search?q=author:%22Boonterm%20B%20Saengdidtha%22&from=22435256
http://pubget.com/search?q=author:%22Boonterm%20B%20Saengdidtha%22&from=22435256
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3.Saengdidtha B, Sitchanukrit O, Lapparat G, et al. Sexual Behavior of Thai Army Conscripts in 1991-1997.  

9th Asia Pacific Military Medicine Conference, 7-12 March 1999, Bangkok, Thailand. 

4. Saengdidtha B, Suppadit W. HIV Risk behavior among young men in the Royal Thai Army: the challenge 

for military preventive medicine. 11th  Asia Pacific Military Medicine Conference at Auckland, New 

Zealand on 7-10 June, 2001. 

5.Saengdidtha B, Sathityudhakarn O, Wongba N, Muangya C, et al. Addictive behaviors and prevalence of 

HIV risk-related behaviors among conscripted young Thai men: implications for surveillance and 

intervention. 8 th National Seminar on AIDS of Thailand, July 11-13, 2001, Bangkok, Thailand. 

6.Saengdidtha B, Rangsin R, Wakai S, Sathiyudhakrn O, Kaoaiem H. Development of risk assessment scale 

for HIV prevention among Thai army conscripts. 14th International AIDS Conference, July 7-12, 2002, 

Barcelona, Spain. 

7.Saengdidtha B, Sathiyudhakarn O, Duangsawang K. Trends of sexual behaviors of Thai army conscripts 

in Bangkok. 12th IUSTI Asia-Pacific Congress on STI, HIV/AIDS at Beijing, China on October 24-27, 2002. 

8. Saengdidtha B, Sathityudhakarn O, Kaoaiem H, Duangsawang K. Changes of Health Behaviors among 

Royal Thai Army Personnel after 3 years of National Health Rules Campaingns. 13th Asia-Pacific Military 

Medicine Conference on May 11-16, 2003, Bangkok, Thailand. 

9.Saengdidtha B, Kaoaiem H, Duangsawang K. HIV/AIDS knowledge, attitude and practices among army 

soldiers’ wives outside Bangkok.15 th International Congress of Agricultural Medicine and Rural Health, 

July 20-23,2003 at Ayudhaya,Thailand. 

10.Saengdidtha B, Rangsin R, Sathityudhskarn O, Kaoaiem H. Risk factors for HIV infection among young 

Thai men. 15 th International AIDS Conference, July 11-16, 2004 at Bangkok, Thailand. 

11. Saengdidtha B. Risk factors for chronic diseases among Thai army officers studying in three 

administrartive courses in 2004. 15 th Asia-Pacific Military Medicine Conference, May 81-13, 2005, Hanio, 

Vietnam. 

12. บุญเติม แสงดิษฐ, เปรมฤดี ชัยสุวิรัตน, บํารุงรัตน บุญนิตย, ปริญญา นุกูลกิจ. ลักษณะทางประชากรของผูบริจาคโลหติ

ครั้งแรกท่ีกองธนาคารเลือด สถาบันพยาธิวิทยา ศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลาในป 2551. การประชุมวิชาการ

ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ท่ี โรงแรมเซ็นทรัลพลาซา ลาดพราว เมือ่ มี.ค.52.  

13. บุญเติม แสงดิษฐ, ผจงจติ เกษมกิจวัฒนา, อรอุษา สถิตยุทธการ. ประสิทธิผลของโครงการลดปจจัยเสีย่งตอโรคเรื้อรัง

ของผูเขาศึกษาหลักสูตรบริหารระดับกลางและสูงของกองทัพบกในบริเวณกรมยุทธศึกษาทหารบก. การประชุมวิชาการ รพ.

พระมงกุฎเกลาประจําป 2552 เมื่อ พ.ย.52  

14.ไตรยศ ธราพร, เอกชัย สุนันทารอด, บุญเติม แสงดิษฐ. พฤติกรรมปองกันการตดิเช้ือจากการปฏบัิติงานของเจาหนาท่ี

ปฏิบัติการทางการแพทยในสถาบันพยาธิวิทยา ศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา. การประชมุวิชาการ รพ.พระมงกุฎ

เกลาประจําป 2552  เมื่อ พ.ย.52  

15. บุญเติม แสงดิษฐ, พินัย เรืองวรเวทย, เปรมฤดี ชัยสุวิรัตน, ปรญิญา นุกูลกิจ, ชัยพล บัณฑติสิงห,ไตรยศ ธราพร, อรอุษา 

สถิตยุทธการ. ความชุกของโรคอวนและความดันโลหิตสูงในผูบริจาคโลหิตครั้งแรก ท่ีกองธนาคารเลือด สถาบันพยาธิวิทยา 

ศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา ในป 2552. การประชุมวิชาการศูนยบริการโลหิตแหงชาติประจําป 2553 ท่ี โรงแรม

ริชมอนด เมื่อ มี.ค.53.  
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16.บุญเติม แสงดิษฐ, ไตรยศ ธราพร, เปรมฤดี ชัยสุวิรตัน, สุนิสา ธิปตย. แนวโนมการติดเช้ือไวรสัตบัอักเสบบีในผูบริจาค

โลหิตท่ีเปนทหาร ท่ีกองธนาคารเลือด สถาบันพยาธิวิทยา ศูนยอํานวยการแพทยพระมงกุฎเกลา ในปงบประมาณ 2547-

2553. การประชุมวิชาการงานบริการโลหิตระดับชาติประจําป 2554 ท่ีโรงแรมริชมอนด นนทบุรี เมื่อ 23-25 มี.ค.54. 

17. Sununtarod E, Kana K, Tabprasit S, Winitnaiphak N, Thongsen N, Saipin K, Saengdidtha B, et al. HIV- 1 

seroprevalence in Royal Thai Army military recruits from 2000-2010.  13th National Seminar on AIDS of 

Thailand, 29-31 March, 2011, Nonthaburi, Thailand. 

18. Saengdidtha B, et al. 22 years of HIV serosurveillance program in Thai army conscripts and its impacts 

on health development. 21st Asia Pacific Military Medicine Conference, Sydney, Australia on 2-6 May, 

2011. 

19.Kana K, Tabprasit S, Chuenchitra T, Thongsen N, Sununtarod E, Saengdidtha B, et al.HIV-1 

seroprevalence and incidence collaborative studies in Royal Thai Army Military Conscripts.  2nd PMK & 

AFRIMS Research Conference, on 6-8 June, 2011. 

20. Saengdidtha B, et al. Past, present and trends of HIV infection among Thai young men: their risks and 

challenges. Conference of College of Public Health Science, Chulalongkorn University, Bangkok 

Thailand, on 30 September, 2011. 

21.บุญเติม แสงดิษฐ, เปรมฤดี ชัยสุวิรตัน, จันทิรา นาคบุญนํา, ไตรยศ ธราพร, นริศา หงสสูงเนิน. ความชุกของการติดเช้ือ

ไวรัสตับอักเสบบีในพลทหารกองประจําการกองทัพบกในภาคกลางท่ีบริจาคโลหิต. การประชุมวิชาการงานบริการโลหิต

ระดับชาติประจําป 2555 ท่ีโรงแรมเซ็นทรัล ลาดพราว เมื่อ มี.ค.55. 

22.Saengdidtha B, et al. Prevalence of transfusion – transmitted infections among conscript donors in the 

central region of Thailand. 22nd Asia-Pacific Military Medicine Conference on 30 April – 4 May, 2012, 

Bangkok, Thailand. 

23. Thongsen N, Wongstitwilairoong T, Kana K, Winijnaiyapark N, Sununtarod E, Saengdidtha B, et al. 

Tracking HIV Infection Rates from Royal Thai Army Recruits from 1991-2011 Using Geographic Information 

Systems (GIS) Mapping. 22nd Asia-Pacific Military Medicine Conference on 30 April – 4 May, 2012, 

Bangkok, Thailand. 

24. Janthayanont D, Saengdidtha B, Wajarat T. Health Status and Health Behaviors among Family 

Members of the 3rd Cavalry Battalion of King’s Guard, Bangkok, Thailand. 22nd Asia-Pacific Military 

Medicine Conference on 30 April – 4 May, 2012, Bangkok, Thailand. 

25.บุญเติม แสงดิษฐ และคณะ. ความชุกของการติดเช้ือไวรสัตับอักเสบบีเรื้อรังในพลทหารท่ีบรจิาคโลหิต. การประชุมสัมมนา

เคลือ่นท่ี สมาคมแพทยทหารแหงประเทศไทย เมื่อ 9-12 ส.ค.55 ท่ี เสียมเรียบ กัมพูชา. 

26.Kaoaiem H, Taneepanichskul S, Somrongthong R, Chareonson P, Saengdidtha B. The assessment of 

knowledge, attitude and practice in safe sex among pre-aging squad leaders in the First Army Region Area 

of Thailand. Conference of College of Public Health Science, Chulalongkorn University, Bangkok 

Thailand, on 2-4 October, 2012. 

27. Saengdidtha B, Puripokai C, Khoprasert B, Patiyakul S. Prevalence of Hepatitis B Virus Carriers and 

Immune Status among Personnel of Army Institute of Pathology. การประชุมวิชาการ รพ.พระมงกุฎเกลา

ประจําป 2555  เมื่อ พ.ย.55. 
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28. Saengdidtha B, Nunthamongkol O, Lohachitranond C, Punyarit P. Prevalence of Metabolic Syndrome, 

Its Components and Chronic Disease Risk Factors among Personnel of the Army Institute of Pathology. การ

ประชุมวิชาการ รพ.พระมงกุฎเกลาประจําป 2555  เมื่อ พ.ย.55. 

29.Saengdidtha B, et al. Epidemiology of transfusion – transmitted infections among conscript donors. 

2nd ICMM Pan Asia Pacific Congress on Military Medicine, on November 27 – 30, 2012 in Bangkok, 

Thailand. 

30.Kaoaiem H, Somrongthong R, Webber G, Spitzer D, Saengdidtha B, Parnkasem S.  The Facilitators and 

Barriers to Sexual and Reproductive Health Care for Beer Promoters in Thailand. 19th International 

Congress on “Women’s Health 2012: Partnering for a Brighter Global Future”, held in Bangkok, 

Thailand, 14-16 November 2012. 

31.บุญเติม แสงดิษฐ, เปรมฤดี ชัยสุวิรตัน, ไตรยศ ธราพร, นริศา หงษสูงเนิน, ธัญญะ โรจนพานิช. ระบาดวิทยาของโรคตดิ

เช้ือไวรัสทางโลหิตในชายหนุมไทยท่ีบริจาคโลหิต. นําเสนอในการประชุมวิชาการงานบริการโลหิตระดบัชาติครั้งท่ี 21 ท่ี

โรงแรมเอเชีย กรุงเทพฯ เมื่อ 6-8 มี.ค.56. 

32. Saengdidtha B, Nanakorn S, Kaoaiem H. Health Promotion Programs and Health Behavioral Changes 

among Royal Thai Army Personnel between 2002 and 2012. Presented in the 21stWorld Conference on 

Health Promotion at PEACH Convention Center, Pattaya, Chonburi on 25-28 August 2013. 

33. Saengdidtha B, Tharaporn T, Kaoaiem H. Trends of Chronic Hepatitis B among Thai army conscripts  

Bangkok between  2007-2012. Presented in the 13rd International Conference of Public Health 

Sciences, Bangkok Thailand, on 1 October, 2013. 

34.Saengdidtha B, Tharaporn T, Kaoaiem H. HIV Trends of Bangkok Conscripts and Indicators of Getting to 

Zero New HIV Infections. Presented in the 11th International Congress on AIDS in Asia and the Pacific, 

Bangkok, Thailand on 18-23 November 2013. 

35. Saengdidtha B, Tharaporn T, Rojpanich T. Prevalence of hepatitis B virus infection among conscript 

donors in Bangkok. Presented in the 41st Phramongkutklao Hospital Medical Conference, Bangkok on 

20-22 November 2013. 

36. Saengdidtha B, Tharaporn T, Chaisuwirat P. Risk factors for hepatitis B infection among Thai conscript 

blood. Presented in the 42nd Phramongkutklao Hospital Medical Conference, Bangkok on 24-26 

November 2013. 

37.ชัยพล บัณฑิตสิงห, บุญเติม แสงดิษฐ, ดุสิต จันทยานนท. ความชุกของโรคอวนในกลุมผูสมัครเขารับราชการในหนวย

ทหารแหงหน่ึง ใน พ.ศ.2558. นําเสนอในการประชุมวิชาการโรคจากการทํางานและสิ่งแวดลอมแหงชาติ ท่ี โรงพยาบาลนพ

รัตนราชธานี กรุงเทพฯ เมื่อ 23-24 มี.ค.58.   

38. Janthayanont D, Saengdidtha B. Prevalence of low back pain and quality of life among nurses of Phra 

Nakhorn Sri Ayutthaya Hospital. Presented in the 21st Asian Conference on Occupational Health on 2 – 

4 September, 2014, Fukuoka, Japan.  

39.Janthayanont D, Saengdidtha B, Maneechai W, Petwisoot C, Yonganukul T, Buaprommat N. Health 

Seeking Behaviors among Migrant Workers in Phra Nakhon Si Ayutthaya Province, Thailand. Presented in 

the 31st International Conference on Occupational Health on May 31-Jun 5, 2015, Seol, Korea.  
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40.Deepreecha K, Saengdidtha B, Janthayanont D, et al. Level of Happiness among Soldiers of a Thai 

Infantry Division. Presented in the 31st International Congress on Occupational Health, on May 31-Jun 

5, 2015, Seoul, Korea.  

41.Sawatsri S, Gongsamut D, Saengdidtha B, et al. The efficacy of supplementary food product of fish 

bone powder in comparison with oral calcium in osteoporosis treatment for people and religious leaders 

in the Southern Border Provinces of Thailand. Presented in the 1st International Conference of Military 

Medical Schools 2015 at Phramongkutklao College of Medicine, Bangkok, Thailand on 1-3 September, 

2015.  

42. บุญเติม แสงดิษฐ, ไตรยศ ธราพร, เปรมฤดี ชัยสุวิรตัน, ธัญญะ โรจนพานิช. แนวโนมการติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบีและซีใน

พลทหารกองประจําการท่ีบรจิาคโลหิตในหนวยรับบริจาคโลหิตของทหารในภาคกลาง. การประชุมวิชาการงานบริการโลหิต

ระดับชาติ คร้ังท่ี 24  ณ โรงแรมแมนดาริน กรุงเทพฯ เมื่อ 22-25 มี.ค. 59. 

(วารสารโลหติวิทยาและเวชศาสตรบริการโลหิต 2559; 26 (3): 282.) 1 หนา 

43. Thongjaras T, Saengdidtha B, Puriphokai C, et al. Prevalence of HBV Virus Infection among Monks in 

the Central Region of Thailand: A Preliminary Study. นําเสนอในการประชมุวิชาการ รพ.พระมงกุฎเกลา คร้ังท่ี 44 

เมื่อ 23-26 พ.ย.59. (เวชสารแพทยทหารบก 2559; 69 (พิเศษ 1): 118.) 1 หนา 

44.Deepreecha K, Seehabun W, Saengdidtha B, The Effectiveness of Daytime Bath among New Conscripts 

in a Training Unit for Heat Injury Prevention. Presented in the 32nd International Congress on 

Occupational Health, on 29 April - 4 May 2018 at Dublin, Ireland. 

 

บทความท่ีตีพิมพในวารสาร 

1.บุญเติม แสงดิษฐ. เวชกรรมปองกันทันสมัย. เวชสารแพทยทหารบก 2532; 42: 31-33. 

2. ชัชวาลย โรจนานนท, สมประสงค ศุภะวิท, ถนอมศรี ศรีชัยกุล, อรุณ เชาวนาศัย, บุญเติม  แสงดิษฐ และคณะ. แนว

ทางการปองกันการติดเช้ือเอดสในหนวยทหารของกองทัพบก. เวชสารแพทยทหารบก 2534; 44: 69-73.  

3.ชูศักดิ์ มวงยา, สุชัย กิจศิริพรชัย, บุญเติม แสงดิษฐ. โครงการหนวยแพทยเคลื่อนท่ี. เวชสารแพทยทหารบก 2535; 45: 

177-179.  

4.บุญเติม แสงดิษฐ, นพมาศศิริ วงศบา, การดี ลรรพรตัน และคณะ. บทบาทของกองเวชกรรมปองกัน กรมแพทยทหารบกใน

การดําเนินการปองกันและแกไขปญหาเอดส พ.ศ.2530-2544. เวชสารแพทยทหารบก 2544; 54: 179-189. 

5.บุญเติม แสงดิษฐ. โครงการสรางหองสมุดสําหรับชุมชนเพ่ือปองกันเอดสและยาเสพตดิ. วารสารเอดสและเวชกรรม

ปองกัน 2545; 1(12):  354-5. 

6.บุญเติม แสงดิษฐ. เสนทางชีวิตจากงานเอดสสูปรญิญาเอก. วารสารเอดสและเวชกรรมปองกัน 2545; 1: 288-309. 

7.บุญเติม แสงดิษฐ. การจัดทํางบประมาณแผนงานปองกันและแกไขปญหาเอดส. วารสารเอดสและเวชกรรมปองกัน 2545; 

1: 34-8. 

8.บุญเติม แสงดิษฐ. ผลดีของการตรวจหาการตดิเช้ือเอดส. วารสารเอดสและเวชกรรมปองกัน 2545; 1: 125-6. 

9.บุญเติม แสงดิษฐ. ประสบการณการจดัอบรมสัมมนาเก่ียวกับการปองกันและแกไขปญหาเอดสในกองทัพบก. วารสารเอดส

และเวชกรรมปองกนั 2545; 1: 127-9. 

10.บุญเติม แสงดิษฐ. การใชมาตรวัดความเสี่ยงตอการตดิเช้ือเอดสสําหรับการปองกันโรคเอดสในพลทหารและชายหนุมไทย. 

วารสารเอดสและเวชกรรมปองกัน 2545; 1: 320-2. 

11.บุญเติม แสงดิษฐ. การประชุมเอดสโลก. วารสารเอดสและเวชกรรมปองกัน 2545; 1: 130-131. 
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12.บุญเติม แสงดิษฐ. การประชุมวิชาการโรคเอดสภาคพ้ืนเอเชียแปซิฟก. วารสารเอดสและเวชกรรมปองกัน 2545; 1: 

317-318. 

13.บุญเติม แสงดิษฐ. ประสบการณจากการประชุมเอดสโลก ครั้งท่ี 14 ท่ีเมืองบารเซโลนา ประเทศสเปน (ตอนท่ี 2). วารสาร

เอดสและเวชกรรมปองกัน. 2545; 1: 225-229. 

14.บุญเติม แสงดิษฐ. วันเอดสโลก. วารสารเอดสและเวชกรรมปองกัน 2545; 1: 351-353. 

15.บุญเติม แสงดิษฐ. การเขารวมประชุมของผูแทนรัฐมนตรีวาการกระทรวงกลาโหมของไทยเรื่องโรคเอดสท่ีองคการ

สหประชาชาติ. วารสารเอดสและเวชกรรมปองกัน 2546; 2: 69-71. 

16.บุญเติม แสงดิษฐ, นพมาศสิร ิวงศบา, อรอุษา สถิตยุทธการ, และคณะ. บทบาทของกองเวชกรรมปองกัน กรมแพทย
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กองทัพไทย รวมใจสรางเสรมิสุขภาพ. กรุงเทพฯ, 2553. 

36. บุญเติม แสงดิษฐ, ดุสิต จันทยานนท. การปองกันความพิการแตกําเนิด. ใน: กัณตกัลยา ตัณชวนิชย,  

ธีรวุฒิ สวางวารี (บรรณาธิการ). แนวทางการดูแลบุตรท่ีมีความตองการพิเศษ. กรุงเทพฯ: อรุณการพิมพ, 2557.หนา 101-

104.    

37. บุญเติม แสงดิษฐ, ดุสิต จันทยานนท. การปองกันความพิการแตกําเนิด. ใน: สมาคมแมบานทหารบกและกรมแพทย

ทหารบก. คูมือเสริมสรางสขุภาพครอบครัวทหารบก. อุดรธานี: ศักดิ์ศรีอักษรการพิมพ, 2558. หนา 84 – 90.    

38.บุญเติม แสงดิษฐ (บรรณาธิการ). บทบาทกรมแพทยทหารบกในการตอสูกับโรคเอดส: ประสบการณ 30 ปและ

ความสําเร็จ. กรุงเทพฯ: นําอักษรการพิมพ, 2559. 

งานเผยแพรความรูตาง ๆ เกี่ยวกับการสรางเสริมสุภาพและปองกันโรค 

           ทางวิทยุ/โทรทัศน                                                 มากกวา 100  ครั้ง/เรื่อง 

            เขียนบทความในวารสาร/เอกสารเผยแพรความรู              มากกวา 100  ครั้ง/เรื่อง 

งานเปนอาจารยท่ีปรึกษา/สอบโครงราง/สอบปองกันวิทยานิพนธ  

           ระดับปริญญาตรีและหลกัสูตรพิเศษตางๆ                        มากกวา   20 เรื่อง 

           ระดบัปริญญาโท – เอก ท้ังไทยและตางประเทศ                 มากกวา   30 เรื่อง 

 

 

              

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความชุกของการติดเชื�อ HIV ในชายไทยที�เข้าเป็นทหารกองประจําการ
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